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や
っ
ほ
ー
、
沖
縄
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や
っ
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ー
、
わ
た
し
。
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ぽっかぽか  温浴 体が喜ぶ 食 事 くつろぎの部 屋 癒しの施 術

いざ、沖縄へ。

秋・ひとり旅
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壺
酢
、黒
酢
、香
酢

　

農
林
水
産
省
が
定
め
た「
食
酢
品
質
表

示
基
準
」に
よ
る
と
、黒
酢
の
正
式
名
称
は

「
米
黒
酢
」。玄
米
を
主
な
原
料
と
し
、米
の

使
用
量
が
穀
物
酢
1
Ｌ
に
つ
き
1
8
0
ｇ

以
上
と
定
め
ら
れ
て
い
る
が
、米
以
外
に

小
麦
や
大
麦
の
使
用
も
認
め
ら
れ
て
い

る
。発
酵
熟
成
期
間
に
規
定
は
な
い
。

　

一
方
、中
国
の
香
酢
は
も
ち
米
を
主
原

料
と
し
、コ
ー
リ
ャ
ン（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

一
種
）や
小
麦
、緑
豆
な
ど
を
使
う
場
合
が

あ
る
。半
年
か
ら
数
年
か
け
て
熟
成
さ
せ

る
こ
と
で
黒
褐
色
の
色
と
な
り
、ま
ろ
や

か
な
酸
味
と
豊
か
な
香
り
に
な
る
。

鹿
児
島
県
霧
島
市
福
山
町
の
黒
酢
は
食

酢
の
分
類
で
言
う
と「
米
黒
酢
」に
当
た
る

が
、味
や
香
り
は
中
国
の
香
酢
に
近
い
。原

材
料
に
米
と
米
麹
以
外
は
使
用
せ
ず
、一
般

的
な
米
酢
に
比
べ
て
約
5
倍
の
米
を
使
用

し
て
い
る
。屋
外
に
並
べ
ら
れ
た
壺
の
中
に

原
料
と
な
る
米
と
米
麹
を
入
れ
、発
酵
に

6
ヶ
月
以
上
、さ
ら
に
熟
成
に
6
ヶ
月
以
上

か
け
る
と
特
有
の
香
り
と
ま
ろ
や
か
な
酸

味
を
帯
び
た
褐
色
の
酢
が
で
き
あ
が
る
。壺

の
中
で
仕
込
ま
れ
る
酢
ゆ
え
に「
壺
酢
」と

呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
。食
酢
品
質
表
示
基

3 2

　
「
福
山
町
は
江
戸
時
代
に
武
士
の
隠
居

先
だ
っ
た
よ
う
で
、そ
こ
の
元
武
士
た
ち
が

年
貢
の
徴
収
を
免
れ
る
た
め
に
作
っ
た
隠

し
田
ん
ぼ
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。『
隠
し
田

ん
ぼ
』か
ら
転
じ
た『
角
志
田
』と
い
う
地
域

が
あ
り
、そ
れ
が
当
社
の
黒
酢『
桷
志
田
』と

い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
の
由
来
に
な
っ
て
い
ま

す
。角
志
田
に
は
こ
ん
こ
ん
と
水
が
湧
い

て
い
て
、創
業
当
初
か
ら
そ
の
湧
水
を
利

用
し
て
黒
酢
を
造
っ
て
い
ま
す
。『
志
』を

『
い
』と
読
む
の
は
、鹿
児
島
弁
で『
し
』を

『
い
』と
発
音
す
る
こ
と
が
多
い
か
ら
だ
と

聞
い
て
い
ま
す
。『
角
』を『
桷
』に
し
た
の

は
、そ
の
方
が
画
数
が
良
か
っ
た
か
ら
だ

そ
う
で
す
。」

そ
う
お
話
し
く
だ
さ
っ
た
の
は
、福
山

黒
酢
㈱
の
執
行
役
員
で
あ
り
研
究
開
発
室

室
長
兼
工
場
長
の
竹
下
義
隆
さ
ん
。福
山
黒

酢
㈱
が
造
る
黒
酢
の
玄
米
は
す
べ
て
オ
ー

ガ
ニ
ッ
ク
米
を
利
用
し
て
い
る
。

福山黒酢㈱の黒酢の壺畑では、約2万個の壺がゆっくりと熟成の時を刻んでいる。

福山黒酢(株)の原点。

桷志田「有機」。
まろやかな酸味とコク
がクセになる。

福山黒酢㈱執行役員
研究開発室室長兼工場長

竹下義隆さん

かくいだ

準
に
は「
壺
酢
」と
い
う
分
類
は
な
い
。

　

一
般
的
な
米
酢
は
米
と
米
麹
か
ら
日
本

酒
を
造
り
、そ
こ
に
酢
酸
菌
を
加
え
て
発
酵

さ
せ
て
タ
ン
ク
の
中
で
熟
成
さ
せ
て
い
く

が〈
鹿
児
島
の
壺
造
り
黒
酢
〉は
玄
米
と
米

麹
と
水
を
壺
の
中
に
入
れ
、同
じ
容
器
の
中

で
ひ
た
す
ら
酢
に
な
る
の
を
待
つ
。世
界
的

に
見
て
も
と
て
も
珍
し
い
酢
の
造
り
方
だ
。

加
熱
や
保
温
を
す
る
こ
と
な
く
、自
然
の
気

候
任
せ
で
も
発
酵
熟
成
が
進
む
の
は
冬
で

も
北
風
が
当
た
ら
ず
温
暖
な
気
候
に
恵
ま

れ
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。福
山
町
で
は
8
つ

の
会
社
が
伝
統
製
法
を
守
り
な
が
ら
壺
酢

を
造
り
続
け
て
い
る
。

健
康
へ
の
追
求
が
生
ん
だ

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
黒
酢

福
山
黒
酢
株
式
会
社
は
創
業
約
20
年
の

黒
酢
造
り
の
中
で
は
比
較
的
新
し
い
会
社

だ
。創
業
者
で
あ
る
津
曲
泰
作
前
社
長
は

元
々
は
建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
。50

歳
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
よ
り
健
康
を
意

識
す
る
よ
う
に
な
り
、黒
酢
の
健
康
効
果
に

着
目
。初
代
黒
酢
杜
氏
で
あ
る
赤
池
力
さ
ん

と
の
出
逢
い
に
よ
り
、福
山
町
で
黒
酢
の

製
造
を
開
始
し
た
。

じ
っ
く
り
と
、
ゆ
っ
く
り
と
、
時
が
育
む
琥
珀
の
一
滴

真っ黒な壺の中には酸味とうま味が詰まった琥珀色のしずく。

〈鹿児島の壺造り黒酢〉は霧島市福山町で米のみを原材料に

江戸時代から造り続けられてきた。

か
く
い
だ

か
く
い
だ

鹿
児
島
の

鹿児島県霧島市
福山町
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総
料
理
長
の
中
村
誠
治
さ
ん
は
霧
島

市
の
出
身
。和
洋
中
様
々
な
レ
ス
ト
ラ
ン

を
経
験
し
て
き
た
上
で
黒
酢
の
魅
力
を

こ
う
語
る
。

　
「
霧
島
市
は
地
元
な
の
で
黒
酢
は
生
ま

れ
た
時
か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
。知
っ
て

は
い
た
け
ど
、日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ

て
い
た
か
と
い
う
と
そ
う
で
も
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。僕
は
高
校
を
卒
業
し
て
か

ら
京
都
で
京
懐
石
の
店
に
勤
め
ま
し
た
。

で
も
、和
食
だ
け
で
は
な
く
色
々
な
料
理

を
全
部
見
て
み
た
い
と
思
い
、霧
島
市
に

戻
っ
て
き
て
ホ
テ
ル
で
働
き
ま
し
た
。そ

こ
で
出
会
っ
た
先
輩
方
か
ら
ジ
ャ
ン
ル

を
超
え
た
色
々
な
料
理
の
楽
し
み
方
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

黒
酢
レ
ス
ト
ラ
ン
は
最
初
、料
理
好
き

な
前
社
長
の
奥
様
が
料
理
を
提
供
し
て

い
ま
し
た
が
、人
気
が
出
て
き
て
レ
ス
ト

ラ
ン
を
大
き
く
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
こ
ち
ら
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

僕
の
地
元
な
ん
だ
か
ら
、こ
こ
か
ら
黒

酢
の
魅
力
を
広
め
て
い
き
た
い
と
い
う

想
い
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

　
「『
健
康
へ
の
追
求
』が
根
幹
に
あ
る
か
ら

で
し
ょ
う
ね
。創
業
当
初
は
特
別
栽
培
米
で

し
た
が
、徐
々
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
原
料
に
切

り
替
え
、5
年
ほ
ど
前
か
ら
出
荷
さ
れ
て
い

る
黒
酢
の
す
べ
て
が
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
玄
米

を
使
用
し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
社
の
黒
酢
は
3
年
以
上
熟
成
さ
せ
た

も
の
し
か
出
荷
し
て
い
ま
せ
ん
。『
3
年
熟

成
』と
商
品
に
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

『
3
年
以
上
熟
成
』と
い
う
方
が
本
当
は
正

し
い
で
す
。年
数
を
お
く
こ
と
で
酸
味
が

ま
ろ
や
か
に
な
っ
て
味
わ
い
も
深
み
が
増

し
ま
す
。熟
成
に
最
低
3
年
は
か
か
る
の

で
、全
量
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
玄
米
に
切
り

替
え
る
の
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。」

和
洋
中
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で

　

黒
酢
は
私
た
ち
の
体
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
ア
ミ
ノ
酸
が
含
ま
れ
、酸
味
の

主
成
分
で
あ
る
酢
酸
や
ク
エ
ン
酸
、ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
一
般
的
な
米
酢
よ
り

豊
富
。元
気
が
欲
し
い
時
を
始
め
、美
容
効

果
、健
康
維
持
、生
活
習
慣
対
策
な
ど
多
く

の
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。黒
酢

を
主
原
料
に
し
た
健
康
食
品
を
様
々
な

5

メ
ー
カ
ー
が
販
売
し
て
い
る
。福
山
黒
酢

㈱
で
は
一
般
論
と
し
て
の
黒
酢
の
健
康
効

果
で
は
な
く
、『
桷
志
田
の
黒
酢
』が
健
康

に
ど
う
影
響
す
る
の
か
を
様
々
な
学
会
を

通
し
て
臨
床
実
験
を
重
ね
て
い
る
。

　

黒
酢
の
健
康
効
果
が
メ
デ
ィ
ア
で
話
題

に
な
っ
た
約
20
年
前
、福
山
黒
酢
㈱
で
は

飲
む
だ
け
で
は
な
い
黒
酢
の
魅
力
を
伝
え

た
い
と
、2
0
0
5
年
に
日
本
初
と
な
る

黒
酢
レ
ス
ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。黒

酢
レ
ス
ト
ラ
ン
は
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
化
も
進

め
て
い
て
、自
社
で
栽
培
し
た
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
野
菜
を
利
用
し
た
り
、3
年
前
か

ら
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
認
証
を
受
け
た
ラ
ン
チ

コ
ー
ス
も
提
供
し
て
い
る
。

黒酢レストラン「黒酢の郷 桷志田」
総料理長

中村誠治さん

和洋中からデザートまで、黒酢
をふんだんに使用したレスト
ラン。自社農場で栽培された野
菜を使ったオーガニックラン
チも人気。天気が良ければ桜島
や壺畑を臨める。
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醸造酢

穀物酢

米　酢

果実酢

食　酢

りんご酢

ぶどう酢

合成酢

大麦黒酢

食酢品質表示基準による食酢の分類

食酢は農林水産省が定めた「食酢品質表示基準」で次のように分類されています。

穀類、果実、野菜、その他の農作物（さとうきび等）、蜂蜜、アルコールを
原料としたものを酢酸発酵させた液体調味料であって、氷酢酸、酢酸を
使用していないもの

醸造酢のうち、果実を1種又は2種以上使用したもの（穀物、果実以外の
農産物、蜂蜜を使用していないものに限る。）で、その使用総量が醸造酢
1Lにつき300g以上のもの

果実酢のうち、りんごの搾汁の使用量が果実酢1Lにつき300g以上のもの

果実酢のうち、ぶどうの搾汁の使用量が果実酢1Lにつき300g以上のもの

氷酢酸または酢酸の希釈液に砂糖類、酸味料、調味料、食塩等を加えた
もの又はこれらに醸造酢を加えたもの

醸造酢のうち、米、小麦、大麦、酒かす、コーン等の穀物を1種又は2種以
上使用したもの（穀物、果実以外の農産物、蜂蜜を使用していないもの
に限る。）で、その使用総量が醸造酢1Lにつき40g以上のもの

穀物酢のうち、米の使用料が穀物酢1Lにつき40g以上のもの

穀物酢のうち、原材料として米（玄米のぬか層の全部を取り除いて精白
したものを除く。）又はこれに小麦、大麦を加えたもののみを使用した
もので、米の使用量が穀物酢1Lにつき180g以上で、発酵及び熟成によ
り褐色又は黒褐色に着色したもの

穀物酢のうち、原料として大麦のみを使用したもので、大麦の使用量が
穀物酢1Lにつき180g以上で、発酵及び熟成により褐色又は黒褐色に
着色したもの

米黒酢
（壺酢）

中村シェフの黒酢
レシピが 20ページ
にあります。



は
も
ち
ろ
ん
、使
い
方
に
よ
っ
て
は
う
ま

味
を
加
え
る
と
い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

エ
ビ
を
洗
う
時
に
黒
酢
で
洗
う
と
プ
リ
ッ

と
す
る
ん
で
す
よ
。こ
ん
な
贅
沢
な
使
い

方
は
他
で
は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す（
笑
）。

　

こ
ん
な
黒
酢
の
す
ば
ら
し
さ
を
家
庭

の
中
に
も
っ
と
浸
透
で
き
な
い
か
な
？

と
考
え
て
作
っ
た
の
が
こ
の『
シ
ェ
フ
の

黒
酢
』で
す
。食
卓
に
醤
油
が
置
い
て
あ

る
よ
う
に
、黒
酢
も
い
つ
も
食
卓
に
あ
る

こ
と
で
い
ろ
ん
な
料
理
に『
ち
ょ
い
が

け
』し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

タ
バ
ス
コ
の
よ
う
な
容
器
で
一
滴
ず
つ

出
て
き
て
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

黒
酢
で
元
気
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、料
理

で
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
愛

情
を
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。」

　

最
初
は
黒
酢
を
料
理
に
使
う
の
は
難
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、実
際
に
和

食
や
洋
食
、中
華
、デ
ザ
ー
ト
な
ど
色
ん
な

技
法
で
黒
酢
を
使
っ
て
み
た
ら
、す
ご
く

可
能
性
の
あ
る
調
味
料
だ
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
た
ん
で
す
。酸
味
と
し
て
使
う
の

年月を経ることで色が褐色から茶褐色へと変化していく。この色が「黒酢」と呼ばれる由縁。

仕込みから約2週間の壺の中。振
り麹の黄緑色がまだ残り、甘酒の
ような香り。

仕込みから約1ヶ月の壺の中。振
り麹が菌糸をのばして膨らんでい
る。酸味と甘みのある香り。
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さ
ら
な
る
黒
酢
の
可
能
性
へ

　

福
山
黒
酢
㈱
で
は
、黒
酢
の
製
造
・
レ

ス
ト
ラ
ン
経
営
・
農
場
運
営
に
と
ど
ま
ら

ず
、多
様
な
黒
酢
の
楽
し
み
方
を
伝
え
て

い
る
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
1
階
の
シ
ョ
ッ
プ
に

は
黒
酢
を
使
用
し
た
様
々
な
商
品
が
並

ぶ
。生
の
フ
ル
ー
ツ
を
漬
け
込
ん
だ
フ

ル
ー
ツ
黒
酢
、黒
酢
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、ぽ

ん
酢
、食
べ
る
黒
酢
、ス
イ
ー
ツ
等
、ど

れ
を
買
う
か
決
め
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
商

品
数
で
、化
学
調
味
料
や
合
成
着
色
料
・

保
存
料
な
ど
は
使
用
し
て
い
な
い
徹
底

ぶ
り
。レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
車
で
40
分
ほ
ど

離
れ
た
鹿
児
島
市
内
に
は
、2
0
2
2
年

に「P
A
N
T
O
SU

（
パ
ン
ト
ス
）」と
い
う

黒
酢
と
パ
ン
の
お
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

パ
ン
作
り
の
際
に
黒
酢
を
使
用
し
、無
添

加
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
全
粒
粉
を
使
っ
た
パ

ン
な
ど
、昨
今
の
無
添
加
・
健
康
ニ
ー
ズ

に
対
応
し
た
パ
ン
が
並
ぶ
。

　

黒
酢
を
通
し
て
お
い
し
さ
と
楽
し
さ

と
健
康
を
提
供
し
続
け
て
い
る
福
山
黒

酢
㈱
は
、こ
れ
か
ら
さ
ら
に
ど
ん
な
黒
酢

の
楽
し
み
方
を
私
た
ち
に
教
え
て
く
れ

る
の
だ
ろ
う
か
。

半年 1 年 ３年 ５年 10 年

桷志田の黒酢ができるまで

仕込み
壺畑に並べられた壺に米麹、蒸し米、湧水、

振り麹を入れ、和紙をかぶせて蓋をする。

振り麹が内蓋の役割をして雑菌の繁殖を

防ぐ。酢酸菌は空気を好むため、表面積が

一番広くなるところに麹の層がくるよう

に仕込む。

仕込みから熟成まで壺の中で完結する桷志田の黒酢。

黒酢杜氏たちは毎日壺の中を観察して熟成の様子を

子どものように見守る。

桷志田
オンラインショップ

PANTOSU 

鹿児島市伊敷1丁目2-40
099-801-1853

黒酢の郷 桷志田

鹿児島県霧島市
福山町福山311-2
0995-55-3231

桷志田の
黒酢レシピ

糖化＆アルコール発酵
米麹が蒸し米のデンプンを分解してブド

ウ糖を作り（＝糖化）、そのブドウ糖を利用

して空気中の酵母が繁殖し、アルコールを

発生させる（＝アルコール発酵）。

酢酸発酵
酵母によって造り出されたアルコールを

エサに酢酸菌が酢酸（黒酢の主成分）を造

り出す。アルコールと酢酸の重さの違いに

より、壺の中では自然に対流が起こる。

熟成（3年以上）
酢酸発酵を終えた壺は上部に空間がある

ので、黒酢を足して満杯にする（酢合わ

せ）。社内基準を満たした黒酢のみが出荷

される。

パン屋もやってます！

オンラインショップ

もあります。
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2

3

4

振り麹

湧水

蒸米

米麹

中村シェフが
「食卓に黒酢を」と
考案したシェフの黒酢。
タバスコ容器のように
一滴一滴と出てきて
使いやすい。



国
の
ハ
ル
バ
ー
ト
・
ダ
ン
医
師
が「
輝
く

よ
う
に
生
き
生
き
し
て
い
る
状
態

（
1
9
6
1
年
）」と
提
唱
し
た
の
が
最
初

の
定
義
で
す
。そ
の
後
、僕
が「
ウ
ェ
ル
ネ

ス
と
は
、身
体
の
健
康
、精
神
の
健
康
、環

境
の
健
康
、社
会
的
健
康
を
基
盤
に
し

て
、豊
か
な
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く

自
己
実
現
で
あ
る（
2
0
1
7
年
）」と
定

義
づ
け
ま
し
た
。簡
単
に
言
え
ば
、「
健
康

を
基
盤
と
し
た
輝
く
人
生
の
た
め
の
ア

ク
シ
ョ
ン
」で
す
ね
。

　

ヨ
ガ
、禅
、医
療
、温
泉
、サ
ウ
ナ
、文
化
、

芸
能
、ア
ー
ト
、教
育
、ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、音
楽
、伝
統
、料
理
な
ど
、

何
に
感
動
し
て
わ
く
わ
く
す
る
か
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
よ
ね
。大
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら『
暮
ら
し
の
発
酵
通
信
』を

読
ん
で
い
る
時
間
も
ウ
ェ
ル
ネ
ス（
豊
か

な
時
間
）だ
と
思
い
ま
す
よ
。こ
う
し
た

様
々
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
旅
行
の
中
で
提
供
す
る
の
が〈
ウ
ェ
ル

ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
〉で
す
。

　

た
だ
、そ
れ
ら
の
ア
ク
シ
ョ
ン
を
単
に

提
供
し
て
体
験
し
て
も
ら
う
だ
け
で
は

従
来
の〈
体
験
プ
ラ
ン
〉で
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。提
供
す
る
側
も
体
験
す
る
側

も
、ウ
ェ
ル
ネ
ス
な
体
験
を
何
の
た
め
に

ウ
ェ
ル
ネ
ス
と
は
健
康
を
基
盤
と
し
た

輝
く
人
生
の
ア
ク
シ
ョ
ン

　

ヘ
ル
ス
と
は
、「
心
身
の
健
康
」を
主
役

に
し
た
も
の
で
す
。で
も
、よ
く
考
え
る

と
健
康
は「
何
か
を
手
に
し
た
り
達
成
す

る
た
め
の
基
盤
」な
ん
で
す
よ
ね
。好
き

な
こ
と
に
没
頭
し
て
い
る
時
っ
て
、健
康

を
当
た
り
前
に
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
し
て

い
ま
す
よ
ね
。プ
ロ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

良
い
例
で
、人
一
倍
健
康
に
気
を
使
っ
て

い
る
け
れ
ど「
健
康
に
な
ろ
う
」と
い
う

意
識
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、

「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
い
か
に
高
め
る

か
」と
い
う
意
識
で
動
い
て
い
ま
す
。健

康
で
あ
る
こ
と
は
当
た
り
前
で
あ
っ
て
、

目
的
と
し
て
い
る
の
は
健
康
の
そ
の
先

な
ん
で
す
。

　

健
康
に
意
識
が
持
っ
て
い
か
れ
て
い

る
時
っ
て
、不
健
康
な
ん
で
す
よ
。僕
は

世
の
中
に「
健
康
に
な
る
」こ
と
が
目
的

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
健
康
に
束
縛

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
と
い
う
問
い
か

け
を
し
て
い
る
ん
で
す
。

　
〈
ウ
ェ
ル
ネ
ス
〉と
い
う
言
葉
は
健
康

を
身
体
の
側
面
だ
け
で
は
な
く
、よ
り
広

義
に
総
合
的
に
捉
え
た
概
念
で
あ
り
、米

9

荒川雅志教授

国立大学法人琉球大学国際地域創
造学部教授。日本のウェルネス研
究者、海洋療法学者。「ブルーゾー
ン」である沖縄県の100歳長寿者
研究で福岡大学大学院医学研究科
博士課程修了。医学博士。新しい
ウェルネスの定義提唱、日本の大
学で初のウェルネスツーリズム科
目開設、ウェルネスメニュー研究
開発を産官学連携で多数実施。

自己実現欲求

承認欲求

所属と愛の欲求

Health
豊かな人生・輝く
人生のための基盤
（手段・基盤）

Wellness
豊かな人生・
輝く人生
（目的・ゴール）

ウェルネスとは
身体の健康、精神の健康、環境の健康、社会的健康を基盤にして、豊かな人生をデザインしていく自己実現。

生理的欲求

安全と安心の欲求

マズローの欲求５段階説とウェルネス

新型コロナの脅威が世界中を包み込んだ

昨今、「健康であること」の意義深さを感

じた方は多いでしょう。アフターコロナ

の社会において、「ヘルスからウェルネ

ヘルス

ウェルネス

参照：荒川雅志（2017）「ウェルネスツーリズム」
       フレグランスジャーナル社

『The Blue Zones ２nd Edition
（ブルーゾーンセカンドエディション）

/ダン・ビュイトナー著, 荒川雅志
(翻訳, 監修)、仙名紀 (翻訳)/祥
伝社/2022』
沖縄を含む世界5大長寿地域そ
れぞれの特徴的な食、身体活動、
趣味嗜好などのライフスタイ
ル、人生に対する考え方などが
紹介されている。

新型コロナの脅威が世界中を包み込んだ昨今、「健康

であること」の意義深さを感じた方は多いでしょう。

afterコロナの社会において、「ヘルスからウェルネ

ス」のパラダイムシフトが起こっています。日本の

ウェルネス研究の第一人者である琉球大学 荒川雅志

教授にお話を伺いました。
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す
る
の
か
を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
な
体
験
＝
人
生
が

も
っ
と
豊
か
に
輝
く
た
め
の
体
験
」で
あ

り
、目
的
と
し
て
い
る
の
は
体
験
の
先
に

あ
る
人
生
な
ん
で
す
。

新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
形

琉
球
大
学
は
国
立
系
と
し
て
観
光
科

学
科
を
日
本
で
初
め
て
設
立
し
た
大
学

で
す
。そ
れ
ま
で
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
観

光
だ
け
を
教
え
て
い
た
学
科
で
し
た
が
、

僕
が
教
員
に
な
っ
た
時
に
、健
康×

観
光

と
い
う
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
の
観
光
の
あ

り
方
を
教
え
る
授
業
を
創
り
ま
し
た
。

2
0
0
8
年
に
出
版
さ
れ
て
全
米
ビ
ジ

ネ
ス
書
で
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た

『T
he B

lue Z
ones

』で
は
、世
界
の
長

寿
地
域
と
し
て
沖
縄
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。沖
縄
の
健
康
長
寿
と
観
光
産
業
を

掛
け
合
わ
せ
て
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

大
学
で
教
え
て
い
ま
し
た
。卒
業
生
は
千

名
を
超
え
て
い
ま
す
。
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沖縄で最も格が高いとされる祈りの場「斎場御嶽」。
琉球神話にも登場し、古来、多くの人々が祈りを捧げ
てきた。

学
科
が
で
き
た
当
初
は
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ

ズ
ム
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、先
ほ
ど
お

話
し
た
通
り
、ヘ
ル
ス
か
ら
ウ
ェ
ル
ネ
ス

へ
の
転
換
に
気
づ
い
て
以
降
、今
は〈
ウ
ェ

ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
〉の
概
念
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　

世
界
的
に
は
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム

と
ス
パ
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
同
義
語
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
だ
と
ス
パ
や

温
泉
施
設
が
あ
る
地
域
に
し
か
ウ
ェ
ル
ネ

ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
展
開
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。そ
う
で
は
な
く
、「
自
然
や
文
化
、

芸
術
、食
、音
楽
、瞑
想
、ヨ
ガ
、祈
り
な
ど

の
地
域
資
源
に
触
れ
る
こ
と
で
、人
生
に

お
け
る
新
し
い
発
見
や
明
日
へ
の
活
力
を

得
る
旅
の
総
称
」と
し
て
新
し
い
ウ
ェ
ル

ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
定
義
づ
け
ま
し
た
。

旅
の
原
点
は
魂
の
浄
化
で
あ
り
、祈
り

の
旅
で
す
。そ
れ
を
宗
教
的
な
行
為
と
切

り
分
け
る
の
で
は
な
く
、旅
の
中
で
人
生

が
前
向
き
に
な
れ
る
発
見
が
あ
れ
ば
、そ

れ
は
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
言
え
ま

す
。生
き
方
や
自
分
自
身
の
原
点
に
還
れ

る
場
所
が
旅
先
で
あ
り
、そ
の
気
づ
き
に

よ
っ
て
日
常
生
活
が
よ
り
輝
い
て
い
く
。

旅
が
日
常
の
延
長
に
な
る
と
い
う
、〈
ウ
ェ

ル
ネ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
〉は
こ
れ
か
ら
の
新

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
す
。

広　告

ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
原
点
・
沖
縄

　

ど
ん
な
地
域
で
も
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー

リ
ズ
ム
は
実
現
可
能
な
ん
で
す
が
、そ
の

中
で
も
沖
縄
が
持
つ
可
能
性
は
と
て
も

大
き
い
で
す
。日
本
全
体
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
け
ん
引
し
て
い
け
る
だ

け
の
地
域
資
源
が
十
分
に
あ
り
ま
す
。

　

僕
は
海
洋
療
法
の
研
究
者
で
も
あ
り

ま
す
が
、海
洋
療
法（
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
ー
）

と
い
う
と
、海
藻
パ
ッ
ク
と
か
ク
チ
ャ

（
海
泥
）パ
ッ
ク
な
ど
の
高
級
な
ス
パ
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
認

知
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。で
も
、沖

縄
に
着
い
て
海
風
を
感
じ
た
瞬
間
か
ら

「
沖
縄
に
来
た
な
ぁ
」と
心
が
動
く
し
、沖

縄
の
海
藻
や
魚
を
食
べ
た
時
で
も
海
の

恵
み
を
感
じ
て
い
る
わ
け
だ
か
ら
、そ
れ

は
そ
れ
で
海
洋
療
法
に
な
る
ん
で
す
。海

だ
け
で
は
な
く
、沖
縄
に
は
大
自
然
も
あ

る
し
温
泉
や
琉
球
文
化
、伝
統
食
、遺
産
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、祈
り
の
聖
地
な
ど

の
あ
ら
ゆ
る
資
源
が
溢
れ
て
い
ま
す
。

　

実
は
僕
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
原
点
が
沖

縄
な
ん
で
す
。僕
は
福
島
県
出
身
で
東
京

の
大
学
を
出
て
か
ら
起
業
し
ま
し
た
が
、

20
代
後
半
で
自
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う

と
思
っ
て
、縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
沖
縄
に

来
ま
し
た
。

　

僕
が
沖
縄
に
来
た
当
時
は
、ア
パ
ー
ト

を
借
り
る
た
め
に
親
の
保
証
人
に
加
え

て
沖
縄
在
住
の
保
証
人
が
必
要
で
し
た
。

知
人
も
友
人
も
い
な
い
か
ら
ど
う
し
よ

う
か
と
考
え
た
時
、重
量
挙
げ
の
全
日
本

大
会
で
一
緒
に
表
彰
台
に
上
っ
た
方
が

沖
縄
の
方
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た

ん
で
す
。調
べ
た
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

を
さ
れ
て
い
た
か
ら
、僕
の
こ
と
を
覚
え

て
い
な
い
と
思
い
つ
つ
も
電
話
を
か
け

ま
し
た
。沖
縄
で
の
保
証
人
が
必
要
な
こ

琉球大学公式HP
＜ウェルネス研究分野＞ 

せーふぁうたき

と
を
お
伝
え
し
た
ら
二
つ
返
事
で
O
K

し
て
く
だ
さ
っ
て（
笑
）、本
当
に
助
か
り

ま
し
た
。

　

そ
の
方
だ
け
で
は
な
く
、何
も
わ
か
ら

な
い
僕
を
沖
縄
は
受
け
入
れ
て
く
れ
ま

し
た
。沖
縄
に
は「
い
ち
ゃ
り
ば
ち
ょ
ー

で
ー（
一
度
会
え
ば
兄
弟
）」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、ま
さ
に
僕
は
そ
れ
に
助

け
ら
れ
た
し
、癒
さ
れ
ま
し
た
。沖
縄
に

恩
返
し
し
た
い
で
す
ね
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、こ
う
し
た
人
と

の
つ
な
が
り
が
僕
の
豊
か
な
人
生〈
ウ
ェ

ル
ネ
ス
〉の
原
点
で
す
。ウ
ェ
ル
ネ
ス
を
体

験
す
る
こ
と
は
1
人
で
も
で
き
る
け
れ

ど
、ツ
ー
リ
ズ
ム〈
旅
〉を
す
る
こ
と
で
、人

や
地
域
と
の
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

て
き
ま
す
。ウ
ェ
ル
ネ
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
が

拡
が
る
こ
と
で
よ
り
豊
か
な
社
会
や
世
界

に
な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

11

自然・人・地域とつながりを創るツーリズム＝観光（旅）の新しい価値

ウェルネスライフスタイル

都市圏 旅先・地方・リゾート

▶スロー志向
▶健康志向
▶環境共生、農的生活、
　地産地消食
▶自己開発

ツーリズム

▶過去現在未来の再認識
▶転地（効果）保養（滋養）
▶原点回帰、地域回帰
▶新しい視座
　「交流発見」「自己実現」

旅先を「日常の延長」
へ、健康点検＆働き方・
生き方再構築の場へ

＜次代のライフスタイル＞
都市圏の利便恩恵を受けなが
らウェルネスライフスタイル
の一部実践

＜次代の観光（旅）＞
ふと立ち止まるきっかけ、地域
資源から心身のリセット・充
電、新視点、リボーン（再生）

日常 異日常・日常の延長人々の人生に組み込
まれる地になる

参照：荒川雅志　琉球大学国際地域創造学部　ウェルネス研究分野



「
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
な
村
」北
中
城
村

僕
は
5
年
前
に
北
中
城
村
に
移
住
し

て
き
た
ん
で
す
が
、こ
の
村
は
一
言
で
表

す
と「
と
ん
で
も
な
い
村
」で
す
。世
界
遺

産
が
あ
り
、国
指
定
重
要
文
化
財
が
あ

り
、ほ
ど
よ
い
自
然
が
あ
り
な
が
ら
も
大

型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
あ
っ
て
生

活
が
し
や
す
い
。那
覇
空
港
か
ら
車
で
約

40
分
な
の
で
ア
ク
セ
ス
も
い
い
ん
で
す
。

様
々
な
沖
縄
の
一
面
が
混
ざ
り
合
っ
て

い
て
、沖
縄
の
方
言
で
言
っ
た
ら「
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
し
て
い
る
村
」で
す
ね
。

　

こ
こ
に
来
る
前
は
メ
キ
シ
コ
、オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
、ス
イ
ス
な
ど
で
世
界
遺
産
の

ガ
イ
ド
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。ス
イ
ス
は

世
界
遺
産
の
魅
せ
方
が
圧
倒
的
に
進
ん

で
い
ま
す
。そ
こ
に
行
け
ば
誰
も
が
同
じ

よ
う
に
世
界
遺
産
の
素
晴
ら
し
さ
に
感

動
で
き
る
よ
う
な
観
光
の
土
台
が
整
っ

て
い
る
ん
で
す
。で
も
、北
中
城
村
は
そ

う
し
た
部
分
が
ま
だ
整
っ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
く
の
が〈
世
界
遺

産
ハ
ン
タ
ー
ひ
ろ
き
ん
ぐ
〉と
し
て
の
僕

の
役
目
で
す
。

持
っ
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
き
ま
し

た
。「
大
好
き
な
子（
当
時
）と
一
緒
に
エ

ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク
に
行
く
」と
い
う
目
標
設

定
を
し
て
、半
年
間
働
い
て
お
金
を
貯
め

ま
し
た
。そ
れ
が
叶
っ
た
時
の
達
成
感
と

エ
ア
ー
ズ
ロ
ッ
ク
の
景
色
へ
の
感
動
が

猛
烈
な
イ
ン
パ
ク
ト
と
し
て
僕
の
人
生

に
刻
み
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

世
界
遺
産
っ
て
今
の
自
分
た
ち
の
生

活
に
絶
対
必
要
な
も
の
で
は
な
い
で
す

よ
ね
。で
も
、僕
は
20
代
の
時
に
世
界
遺
産

に
強
烈
な
影
響
を
受
け
た
か
ら
今
こ
う

し
て
仕
事
に
し
て
い
ま
す
。僕
が
旅
の
中

で
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、「
自

分
は
こ
う
い
う
人
間
に
な
り
た
い
と
か
、

こ
の
場
所
に
行
き
た
い
と
い
う
目
標
設

定
を
し
て
、そ
こ
に
行
っ
て
自
分
が
ど
う

感
じ
る
か
」で
す
。

　

北
中
城
村
に
は
色
ん
な
魅
力
の
切
り

取
り
方
が
あ
る
か
ら
、そ
れ
を
ど
の
よ
う

に
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
さ
せ
て
訪
れ
た
方

に
共
感
し
て
も
ら
う
か
を
常
に
考
え
て

い
ま
す
。地
域
の
財
産
と
自
分
の
今
ま
で

の
人
生
の
材
料
を
集
め
て
脚
本
を
書
い

て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
て
と
て
も
楽

し
い
で
す
。

　

琉
球
大
学
の
荒
川
教
授（
８
ペ
ー
ジ
参

照
）に
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
、北
中

城
村
を
訪
れ
た
方
が
こ
の
土
地
や
人
の

魅
力
を
体
感
で
き
る
よ
う
な
ウ
ェ
ル
ネ

ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。僕

が
北
中
城
村
の
観
光
ガ
イ
ド
を
し
て
い

る
の
は
、こ
こ
に
住
ま
わ
せ
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
に
対
す
る
恩
返
し
の
意
味
も

あ
り
ま
す
ね
。

人
生
に
刻
ま
れ
た
世
界
遺
産

　

会
社
員
を
し
た
こ
と
も
あ
る
ん
で
す

が
自
分
に
は
合
っ
て
い
な
く
て
、就
職
し

た
年
に
辞
め
ま
し
た
。体
を
鍛
え
る
こ
と

が
好
き
だ
っ
た
し
英
語
も
得
意
だ
っ
た

か
ら
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
外
国
人
相
手
に

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
外
国
人
た
ち
を

か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
し
、「
外
国
で
暮

ら
す
っ
て
ど
う
い
う
感
じ
な
ん
だ
ろ

う
？
」と
興
味
が
湧
い
て
き
た
ん
で
す
。

　

自
分
も
外
国
で
暮
ら
し
て
み
よ
う
と
、

100
万
円
と
空
手
の
道
着
と
黒
帯
だ
け
を

世界遺産ハンター　

ひろきんぐ（篠田宇希）さん

1987年生まれ。横浜市出身。大学卒業後にスポーツ
クラブでインストラクターとして従事。空手で全国
大会8位入賞の実績を掲げ、翌年にオーストラリアへ
初の長期滞在。そこで出会ったエアーズロックに感
動し、周辺地区でガイドの仕事を経験。その後、メキ
シコとスイスの世界遺産ガイドを歴任。帰国後は沖
縄県地域おこし協力隊として北中城村に着任し、北
中城村の地域資源を活用した様々なツアーコンテン
ツをプロデュース。世界遺産ガイドやガイド育成事
業、ウェルネスブランディング事業に携わる。

「世界を見たからこそ、北中城村の魅力
を伝えていきたい」とひろきんぐさん。

しのだ ひろき

13 1812

近代的なショッピングモールに世界遺産、ほどよい

自然と海がある村・沖縄県北中城村。篠田宇希さんは

自分が幸せだと思う生き方・環境を求めた結果、北中

城村にたどり着き、世界遺産ハンター〈ひろきんぐ〉

として村の魅力を伝えています。

しのだ　ひろききたなかぐすくそん

北中城村那覇空港

き
た
な
か
ぐ
す
く
そ
ん



な
り
た
い
自
分
は
自
分
で
選
べ
る

　

人
生
は
選
択
と
決
断
の
連
続
で
す
。僕

は
選
択
を
す
る
た
び
に
自
分
で
決
断
し
て

「
な
り
た
い
自
分
を
作
れ
る
環
境
に
身
を

投
じ
る
」と
い
う
行
動
を
続
け
て
き
ま
し

た
。自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
環
境
っ
て

何
だ
ろ
う
？
と
、自
分
の
心
と
対
話
を
し

て
気
づ
い
た
の
は
、「
空
が
広
い
」「
海
が
近

い
」「
星
が
見
え
る
」の
こ
の
３
つ
の
環
境

さ
え
あ
れ
ば
、僕
は
幸
福
度
が
高
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。自
分
の
物
差
し
や
天
秤

を
作
る
と
、多
く
の
人
と
違
う
生
き
方
を

し
て
い
て
も
他
者
と
比
べ
て
優
劣
を
つ
け

14

る
こ
と
が
な
い
し
、誰
か
か
ら
何
か
を
言

わ
れ
て
も
全
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
。友
人

か
ら
収
入
が
こ
れ
だ
け
あ
る
と
か
、ど
れ

だ
け
偉
く
な
っ
た
と
か
を
聞
い
て
も
な
ん

と
も
思
わ
な
か
っ
た
で
す
ね
。

　
〈
ひ
ろ
き
ん
ぐ
〉の
名
前
の
由
来
は
ヒ
ー

ロ
ー
＆
キ
ン
グ
で
す
。本
名
は
篠
田
宇
希
だ

し（
笑
）。み
ん
な
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。僕
は
メ
ン
タ
ル
強
め
な

の
で（
笑
）、積
極
的
に
行
動
し
て
自
分
で
自

分
の
環
境
を
作
り
上
げ
て
い
く
こ
と
に
抵

抗
が
な
い
け
れ
ど
、そ
う
い
う
人
ば
か
り

じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。そ
う
考
え
る
と「
身

を
投
じ
た
い
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
る
」の
が

今
の
僕
の
役
割
か
な
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、色
々
な
価
値
観
や
意

見
に
触
れ
る
こ
と
が
大
切
で
、ガ
イ
ド
を

通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
と
話
が
で
き
る

か
ら
、逆
に
自
分
が
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。「
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
し
て
い
る

村
」北
中
城
村
は
様
々
な
人
の
心
地
よ
さ

を
用
意
し
や
す
い
環
境
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。五
感
を
フ
ル
に
使
っ
て
体
感
し
た

北
中
城
村
を
多
く
の
方
と
シ
ェ
ア
し
て

い
き
た
い
で
す
。

北中城村観光協会
ホームページ

ひろきんぐ
Facebook

Facebook

ひ
ろ
き

北中城村発信の
情報はこちらから

ツアーガイドご希望の
場合はこちらから

暮らしの発酵チャンネルで
ひろきんぐのツアー
ガイドを体験！

15
18

世界遺産ハンターひろきんぐさんに国指定重要文

化財 中村家住宅の中とその周辺をガイドしてもら

いました！北中城村の散策路は〈世界遺産グスク

のふるさとのみち〉と呼ばれ、「日本の歩きたくな

る道500選」「新日本歩く道紀行100選 文化の道」

に選ばれています。

道歩きの途中で見つけたヒスイカズラ。絶滅が危惧されてい

ますが、その美しさから徐々に栽培される方が増えているそ

うです。花言葉は「私を忘れないで」。

魔除けや守り神として知られている

シーサー。北中城村きってのシー

サースポットでは色んな表情のシー

サーに出会えます。今のあなたの気

分を表すシーサーは？

世界遺産 中城城跡が見える丘へ。中城城最後の城主 護佐丸

は、琉球王朝が統一王国となる引き金となった「護佐丸・

阿麻和利の乱」の中心人物。

国指定重要文化財 中村家住宅。戦前

の沖縄の住居建築が残る貴重な建物。

中村家住宅を利用した琉球王朝宮廷

料理の食事会やウェディングフォト

も体験できるようになる予定です。

太古の昔から人々が祈りを捧げてきた場所。先人
たちと同じ場所に立ち、祈り、何を感じるかはあな
た次第。

「何度も何度も訪れている北中城村です

が、知らないスポットや歴史を知ること

ができました！普段車で通りすぎてし

まう道でも、歩くと全く違う景色が見え

てきます。自宅の周りでも、いつもと違

う道を歩いてみたくなりました。」

取材班の
ひとこと

なかぐすくじょうあと ごさまる

あまわり
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私
が
タ
オ
ラ
イ
ア
ー
を
受
け
取
っ
た
の

が
2
0
0
9
年
で
す
。初
め
て
音
色
を
感
じ

た
時
、こ
ん
な
に
す
ご
い
も
の
が
あ
る
な
ら

も
っ
と
人
に
伝
え
た
い
！
と
強
く
思
い
、そ

れ
以
来
、ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
を
中

心
と
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。」

　

ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
を
抱
え

て
自
分
で
音
を
奏
で
た
り
、頭
や
身
体
の

上
に
の
せ
て
音
を
奏
で
て
も
ら
っ
た
り

す
る
と
、耳
で
聴
く
音
と
は
次
元
が
異
な

る
音
が
、振
動
と
一
緒
に
身
体
中
に
響
き

渡
る
。身
体
の
内
側
か
ら
骨
や
細
胞
を
微

細
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ
て
い
る
よ
う
な

心
地
よ
さ
が
あ
り
、「
頭
痛
が
治
っ
た
」

「
視
界
が
開
け
た
」「
身
体
が
温
か
く
な
っ

た
」「
心
が
軽
く
な
っ
た
」な
ど
、感
じ
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

身
体
に
奏
で
る
音

京
都
府
京
田
辺
市
に
あ
る
古
民
家
ス

ペ
ー
スA

kasha

で
は
、そ
の
日
、10
体
ほ

ど
の
ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
が
生
ま

れ
よ
う
と
し
て
い
た
。両
手
で
抱
え
な
い

と
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
大
き
な
木
の
板

を
女
性
た
ち
が
一
彫
一
彫
削
っ
て
い
く
。

彼
女
た
ち
が
手
塩
に
か
け
て
い
る
の
は
ソ

ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
と
呼
ば
れ
る
楽

器
で
、主
に
桜
の
木
を
基
材
と
し
て
、木
に

張
ら
れ
た
ス
チ
ー
ル
弦
を
指
で
弾
く
こ
と

で
音
を
鳴
ら
す
。

　

楽
器
と
い
う
も
の
は
曲
を
演
奏
す
る

た
め
に
使
わ
れ
る
が
、ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド

ラ
イ
ア
ー
は
音
を
身
体
に
響
か
せ
る
こ

と
を
主
目
的
と
し
て
い
る
。ソ
ウ
ル
サ
ウ

ン
ド
ラ
イ
ア
ー
奏
者
で
あ
り
ラ
イ
ア
ー

制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
主
催
者
の
ア
カ

シ
ャ
美
幸
さ
ん
は
、こ
の
十
数
年
間
で
数

え
き
れ
な
い
人
た
ち
の
身
体
の
上
や
頭

の
上
で
ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
を

奏
で
て
き
た
。

　
「
私
が
最
初
に
出
会
っ
た
ラ
イ
ア
ー

は
、他
の
楽
器
と
同
じ
よ
う
に
曲
を
演
奏

す
る
も
の
で
し
た
。ラ
イ
ア
ー
は
ジ
ブ
リ

映
画『
千
と
千
尋
の
神
隠
し
』の
主
題
歌

で
一
躍
注
目
さ
れ
た
楽
器
で
す
。

　

娘
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
で
ラ
イ

ア
ー
を
知
り
、い
つ
か
楽
器
を
弾
い
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
た
私
は
ラ
イ
ア
ー
の

教
室
に
通
い
ま
し
た
。初
め
て
ラ
イ
ア
ー

の
演
奏
を
聴
い
た
時
に
魂
が
喜
ぶ
感
覚

に
な
っ
た
の
で
、自
分
も
そ
ん
な
演
奏
が

し
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。で
も
実
際
に

ラ
イ
ア
ー
を
弾
い
て
み
る
と
、曲
を
覚
え

た
り
、楽
譜
を
見
た
り
、手
元
を
見
た
り

と
思
考
が
働
い
て
し
ま
い
、私
に
は
100
年

か
か
っ
て
も
宇
宙
と
つ
な
が
る
よ
う
な

感
動
の
音
を
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
！

と
諦
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
に
、こ
の
ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ

イ
ア
ー
と
出
逢
っ
た
ん
で
す
。制
作
者
で
あ

る
ド
イ
ツ
人
の
ア
ン
ド
レ
ア
ス
・
レ
ー
マ
ン

さ
ん
か
ら
、ヒ
ー
リ
ン
グ
と
瞑
想
に
特
化
し

た
タ
オ
ラ
イ
ア
ー（
ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ

ア
ー
の
要
）の
存
在
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。曲
を
覚
え
な
く
て
も
楽
譜
を
見
な
く
て

も
い
い
、自
由
に
奏
で
る
こ
と
が
で
き
る
楽

器
が
あ
る
な
ら
、そ
れ
は
私
の
楽
器
だ
！
と

思
い
、タ
オ
ラ
イ
ア
ー
の
音
を
聴
い
て
も
い

な
い
の
に
ア
ン
ド
レ
ア
ス
さ
ん
に
タ
オ
ラ

イ
ア
ー
を
生
み
出
し
て
く
れ
る
よ
う
オ
ー

ダ
ー
し
ま
し
た
。

ア
カ
シ
ャ

波打つ大きな一枚の木に張られたスチール弦。その楽器

を身体に触れさせて一本一本の弦をなでるように弾く

と、身体中に音が鳴り響く。Akasha美幸さんは〈ソウルサ

ウンドライアー：Soul Sound Lyra〉と呼ばれるこの楽器

で音の癒し、可能性を伝えている。

Akasha（アカシャ）美幸さん

京都府京田辺市にてスペースAkasha主宰。音の振動を

身体に伝えるソウルサウンドライアーによって、音と

声を通じた響き愛により自他の隔たりのない世界を体

験。音の力の神髄を体感する「宇宙の音・地球の声」ワー

クショップやソウルサウンドライアーを自ら生み出す

ワークショップを開催。音と声の探究者。通訳者・翻訳

者・編集者・ホメオパス・呼吸法指導者でもある。ドキュ

メンタリー映画「ワタシタチハニンゲンダ」のテーマ音

楽を担当。

数日間かけて一彫一彫、材を彫
り、一本一本弦を張る。
世界に一つだけのソウルサウン
ドライアーに魂を込めていく。

そ ら ほ し
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音
色
を
、初
め
て
奏
で
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
』と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

音
に
は
無
限
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
を
身
体
の

上
に
の
せ
て
ヒ
ー
リ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
す
る
時
は
、音
を
奏
で
る
前
に『
こ
れ

が
終
わ
っ
た
ら
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て

い
た
い
で
す
か
？
』と
体
験
さ
れ
る
方
に

毎
回
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。心
も
身
体
も

未
来
も
、自
分
が
望
む
状
態
へ
と
音
が
導

い
て
く
れ
る
ん
で
す
。

そ
ん
な
音
の
世
界
の
魅
力
を
お
伝
え

し
て
い
く
の
が
私
の
お
役
目
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー

の
音
を
奏
で
る
こ
と
は
祈
り
そ
の
も
の

だ
し
、本
来
の
自
分
の
感
覚
だ
っ
た
り
、

自
由
な
楽
し
さ
や
喜
び
に
戻
る
き
っ
か

け
づ
く
り
が
で
き
る
最
強
の
ツ
ー
ル
で

す
ね
。」

　

響
く
と
い
う
漢
字
は「
郷
の
音
」と
書

く
。郷
と
は
自
分
の
原
点
と
な
る
場
所
。

響
き
と
い
う
も
の
は
本
来
、自
分
の
原
点

に
導
い
て
く
れ
る
音
な
の
か
も
し
れ
な

い
。ソ
ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
に
は
そ

ん
な
響
き
を
感
じ
ら
れ
る
。

音
が
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
世
界

美
幸
さ
ん
の
拠
点
名
で
あ
り
活
動
名
で

も
あ
るA

kasha

は
虚
空
蔵
菩
薩
の
サ
ン

ス
ク
リ
ッ
ト
語
読
み〈
ア
ー
カ
ー
シ
ャ
・

ガ
ー
ル
バ
〉か
ら
き
て
い
る
。ア
カ
シ
ャ
は

「
虚
空（
宇
宙
の
よ
う
に
限
り
が
な
い
）」

と
い
う
意
味
で
、美
幸
さ
ん
は
音
に
は
無

限
の
可
能
性
が
あ
る
と
言
う
。

　
「『
宇
宙
の
音
・
地
球
の
声
』と
い
う
音
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
主
催
し
て
い
ま
す
。ソ

ウ
ル
サ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ア
ー
だ
け
で
は
な
く
、

石
や
木
、金
属
な
ど
様
々
な
素
材
の
楽
器
を

用
い
て
音
を
奏
で
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2
日
間
か
け
て
行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
中
で
、1
日
目
は
ま
ず『
音
を
聴
く
』

と
い
う
こ
と
に
集
中
し
て
も
ら
い
ま
す
。

色
ん
な
楽
器
を
自
由
に
使
っ
て
く
だ
さ

い
と
言
っ
て
も
、皆
さ
ん『
ど
う
や
っ
て

使
う
ん
だ
ろ
う
？
』と
思
考
が
働
い
て
し

ま
い
ま
す
。

　

私
が
そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、思
考
が
働
く

と
純
粋
に
音
を
聴
く
・
楽
し
む
と
い
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。石
を
二
つ
持
っ
て
も
ら
っ

て
音
を
出
し
た
り
、石
の
合
わ
せ
方
に
よ
っ

て
音
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
な
ど
を
体
験

し
て
も
ら
い
ま
す
。音
を
聴
く
と
い
う
耳
が

育
っ
て
か
ら
初
め
て
自
由
に
音
を
奏
で
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

あ
る
参
加
者
さ
ん
が
こ
ん
な
こ
と
を

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。『
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
終
え
て
家
に
帰
っ
た
時
に
、

カ
ギ
を
取
り
出
し
た
ら
カ
ギ
の
音
が
聴

こ
え
た
ん
で
す
』と
。普
段
、私
た
ち
は
音

に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。生
活
音

は
時
に
雑
音
と
し
て
処
理
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
が
、音
と
、音
が
鳴
り
止

ん
だ
あ
と
の
静
け
さ
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
を
意
図
的
に
繰
り
返
す
と
、音
と
音
の

狭
間
も
聴
こ
え
る
よ
う
に
な
り
、す
べ
て

の
音
が
響
き
と
し
て
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、こ
ん
な
方
も
い
ま
し
た
。プ
ロ
の

オ
ペ
ラ
ピ
ア
ノ
の
演
奏
者
な
ん
で
す
が
、

と
て
も
有
能
な
方
で
、楽
譜
を
見
た
ら
す

ぐ
に
ど
ん
な
曲
で
も
弾
け
る
そ
う
で
す
。

で
も
、逆
に
言
う
と
楽
譜
に
縛
ら
れ
て
し

ま
っ
て
自
由
に
演
奏
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
、と
。彼
女
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加

し
た
後
、『
自
分
の
内
面
か
ら
沸
き
起
こ
る

18

「魂の音が聴こえる～ソウルサウンド
ライアーの響き」
アカシャ・アンドレアスレーマン・桐
野伴秋　著／2022年／ヒカルランド

QRコードをかざすことで、美幸さん
が一枚の写真から聞こえたソウルサ
ウンドライアーの音が聞ける書籍。ソ
ウルサウンドライアーの秘密が丸ご
と詰まった一冊。

暮らしの発酵YouTubeチャンネルでも
美幸さんのインタビューとソウルサウ
ンドライアーの演奏を配信しています。

あなた

ふ
る
さ
と

こ
く
う
ぞ
う

そ
ら

ほ
し

ア
カ
シ
ャ

身体の一部に触れさせて音を奏
でるソウルサウンドライアー。
その音は耳だけではなく全身に
響き渡り、身体も心も心地よく
なる。

美幸さんの最新情報は
アメブロから
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黒酢レストラン「黒酢の郷 桷志田」

中村誠治総料理長

鹿児島県内の調理師専門高校

を卒業後、京都府の料亭で京

会席料理を修行。「黒酢の郷 

桷志田」で、究極の発酵調味料

熟成黒酢に出会い、黒酢料理

の可能性に総料理長として追

求し続けている。

鶏肉、セロリ、長ネギを
ビニール袋に入れ、Aを
合わせて冷蔵庫で1時間
程度漬け込む。

熱したフライパンにオ
リーブオイルを敷き、ニ
ンニクをきつね色になる
まで炒め、①の鶏肉を皮
目から焼き、両面に軽く
焼き色がつくまで焼く。 

②を200℃のオーブンで
5分程焼く。

黒酢を使ったソースにお肉を漬け込むことによって、味を

しみ込ませるだけでなく、黒酢の力がお肉を軟らかく

ジューシーにしてくれます。

黒酢を使ったソースにお肉を漬け込むことによって、味を

しみ込ませるだけでなく、黒酢の力がお肉を軟らかく

ジューシーにしてくれます。

２人分

1 2

3 4

②で残ったオイルに①の
みじん切りにしたセロリ
とネギ、ソースを合わせ
て火にかける。少しとろ
みがついたら③にかけて
完成。

黒酢は和洋中なん
でも合います！
酸っぱいだけでは
ありません！

鶏もも肉 　 300g

セロリ　 30g

長ネギ　 30g

ニンニク 1片

オリーブオイル　  大2

塩コショウ　  少々

A
濃口醤油 大さじ2

黒酢 大さじ2

みりん 大さじ1

酒 大さじ2

砂糖 40g

材　料

作り方

レシピ提供者

前準備
　鶏もも肉は厚さをそろえるため
に包丁で開き、塩コショウを振る。
　セロリとネギ、ニンニクはスライ
スする。
　オーブンを200℃に温めておく

その他の

レシピは

こちらご購入は
こちらから

人生10 0年時代の

新しいカタチの発酵飲料

EM・X  GO LD
[イーエムエックスゴールド ]

広 告

EM・X GOLDは、乳酸菌や酵母、光合成細菌などの善玉菌

が発酵の過程で作り出した有用成分を抽出した健康飲料

です。小さな小さな有用成分が体のすみずみまでいきわ

たり、人生100年時代の日々の健康を支ます。

  】お問合せ【 株式会社ＥＭ生活　　 （9:00～15:00 土日・祝日・年末年始を除く）

笑
顔
を
連
れ
て
、

人
生
一
〇
〇
年
の
旅
へ
。


