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滞在中の計６回のお食事は気分や体調に

合わせて種類が選べます。どれも健康と

おいしさのバランスの取れたホテルメイ

ド。食事のバリエーションが旅の癒しと

健康をしっかりとサポートします。

体が喜ぶ選べる食事

沖縄で
生きるリズムを整える３泊4日

プランの詳細は
こちらから

南へ、
沖縄へ、
カラダが喜ぶ旅に出よう
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ビュッフ
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御　膳

カフェプ
レート

カフェプ
レート

広いお部屋に
くつろぎの大浴場が
癒しをサポート！

098-935-1500ご予約・お問合せ
（受付時間 9:00-18:00）
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上記QRコードを読み込み、「個人定期発送の
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発
酵
す
る
お
茶
、し
な
い
お
茶

緑
茶
や
紅
茶
、ウ
ー
ロ
ン
茶
な
ど
の
一
般

的
に「
お
茶
」と
呼
ば
れ
る
も
の
は
す
べ
て

「
チ
ャ
ノ
キ
」と
い
う
植
物
の
葉
を
加
工
し

た
飲
料
の
こ
と
。同
じ
植
物
に
も
関
わ
ら
ず

多
様
な
色
や
味
に
な
る
の
は
加
工
方
法
の

違
い
に
よ
る
も
の
で
、ど
の
よ
う
な
発
酵
工

程
を
経
る
か
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
す
る
。

　

お
茶
の
種
類
を
発
酵
工
程
で
大
き
く
分

け
る
と
４
つ
あ
る
。緑
茶
は
不
発
酵
茶
と

呼
ば
れ
、収
穫
し
た
茶
葉
を
蒸
し
て
乾
燥

さ
せ
る
た
め
、発
酵
は
し
て
い
な
い
。紅
茶

や
ウ
ー
ロ
ン
茶
は
茶
葉
に
元
々
含
ま
れ
る

酵
素
の
力
を
利
用
し
て
発
酵
さ
せ
た
お
茶

で
、発
酵
茶
や
半
発
酵
茶
と
呼
ば
れ
て
い

る
。そ
し
て
後
発
酵
茶
は
、収
穫
し
た
茶
葉

を
蒸
し
て
茶
葉
に
含
ま
れ
る
酵
素
の
力
を

止
め
た
後
に
微
生
物
を
利
用
し
て
発
酵
さ

せ
て
い
く
。

　

後
発
酵
茶
は
微
生
物
発
酵
茶
と
も
呼
ば

れ
、最
も
有
名
な
微
生
物
発
酵
茶
は
中
国

の
雲
南
省
で
作
ら
れ
る
プ
ー
ア
ー
ル
茶
。

微
生
物
発
酵
茶
は
世
界
で
も
珍
し
い
お
茶

の
製
造
方
法
で
、雲
南
省
の
他
に
は
タ
イ

と
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
国
境
地
帯
で
し
か
発
見

さ
れ
て
い
な
い
。そ
ん
な
中
、日
本
で
は
昔
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大
豊
町
碁
石
茶
協
同
組
合
の
組
合
長
で
あ

る
小
笠
原
功
治
さ
ん
。明
治
時
代
ま
で
特

産
品
と
し
て
生
産
さ
れ
、最
盛
期
は
年
間

1
0
0
ト
ン
も
の
生
産
量
が
あ
っ
た
碁
石

茶
だ
が
、時
代
の
変
遷
の
中
で
生
産
量
は

減
り
続
け（
現
在
は
1
ト
ン
程
）、昭
和
50

年
代
に
は
碁
石
茶
の
生
産
者
が
た
っ
た
1

軒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。そ
し
て
全
国
で

唯
一
、碁
石
茶
を
守
り
続
け
た
の
が
小
笠

原
家
だ
っ
た
。

　
「
父
の
代
の
時
に
碁
石
茶
を
作
る
農
家

は
小
笠
原
家
だ
け
に
な
り
、4
0
0
年
前
の

江
戸
時
代
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
製
法

と
菌
を
細
々
と
守
り
続
け
て
い
ま
し
た
。

近
年
の
健
康
ブ
ー
ム
で
碁
石
茶
に
注
目
が

集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、1
軒
だ

け
で
は
生
産
が
全
く
追
い
つ
か
な
い
状
態

で
し
た
。そ
こ
で
、平
成
21
年
に
碁
石
茶
の

生
産
者
組
合
を
作
り
、私
を
含
む
4
人
の

農
家
と
1
軒
の
法
人
で
大
豊
町
碁
石
茶
協

同
組
合
を
運
営
し
て
い
ま
す
。生
産
量
が

少
し
ず
つ
増
え
て
全
国
に
流
通
し
始
め
た

ら
、消
費
者
さ
ん
か
ら
味
の
バ
ラ
つ
き
に

つ
い
て
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。同
じ
町
内

で
同
じ
製
法
で
作
っ
て
い
て
も
、作
っ
て

い
る
場
所
の
菌
の
状
態
が
異
な
る
か
ら
、

味
が
変
わ
る
ん
で
す
よ
ね
。」

たった1軒になっても伝統製法を繋いできた
小笠原家。7代目となる小笠原功治さんは高知
県大豊町碁石茶協同組合の組合長を務める。

茶葉の発酵のさせ方で様々な味わいに！

お茶の発酵の種類

か
ら
４
種
類
も
の
微
生
物
発
酵
茶
が
作
ら

れ
て
き
た
。高
知
県
大
豊
町
の
碁
石
茶
、徳

島
県
上
勝
町
の
阿
波
晩
茶
、愛
媛
県
西
条

市
の
石
鎚
黒
茶
、そ
し
て
富
山
県
朝
日
町

の
バ
タ
バ
タ
茶
。日
本
国
内
で
作
ら
れ
て

い
る
４
種
類
の
微
生
物
発
酵
茶
の
う
ち
３

種
類
が
四
国
に
あ
る
。

た
っ
た
1
軒
が
つ
な
い
だ
伝
統
製
法

　

微
生
物
発
酵
茶
の
中
で
も
、特
に
珍
し

い
の
が
2
度
発
酵
の
工
程
を
経
る
碁
石
茶

と
石
鎚
黒
茶
。阿
波
番
茶
や
バ
タ
バ
タ
茶

の
発
酵
方
法
は
海
外
で
も
多
少
発
見
さ
れ

て
い
る
が
、茶
葉
を
2
段
階
で
発
酵
さ
せ

る
作
り
方
を
す
る
の
は
世
界
で
も
類
を
見

な
い
。

　
「
碁
石
茶
は
東
南
ア
ジ
ア
の
山
間
部
か

ら
雲
南
省
を
通
っ
て
四
国
へ
伝
わ
っ
た
と

さ
れ
、江
戸
時
代
に
は
土
佐
藩
の
主
要
生

産
物
だ
っ
た
と
史
料
に
記
録
さ
れ
て
い
ま

す
が
、誰
が
作
り
始
め
て
な
ぜ
四
国
と
い

う
こ
の
地
域
で
し
か
製
造
さ
れ
て
い
な
い

の
か
、ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
。」

　

そ
う
お
話
く
だ
さ
っ
た
の
は
、高
知
県

日
本
で
唯
一
の
伝
統
発
酵
茶

手
と
自
然
が
作
り
続
け
て
四
〇
〇
年

こ
う

い
し
づ
ち
く
ろ
ち
ゃ あ

わ
ば
ん
ち
ゃ

世界的にも珍しい、微生物で発酵させるお茶が日本には4種類

もある。碁石茶®＊は高知県大豊町で400年もの間つくり続けら

れてきたが、いまだに解明されていないことが多い。変わらな

いのは、碁石茶が人と菌と自然でつくられているということ。
＊碁石茶は大豊町碁石茶協同組合の登録商標です。

後発酵茶
（微生物発酵茶）

碁石茶 紅茶

生葉

烏龍茶 緑茶

発酵茶 半発酵茶 不発酵茶

高知県大豊町

碁石茶協同組合

菌で発酵 完全に発酵 少し発酵 発酵しない

おおとよごいしちゃ
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二
次
発
酵
を
終
え
た
茶
葉
は
何
層
も
の

ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
状
態
に
な
っ
て
い
る
。桶

の
中
か
ら
ま
ず
は
30
㎝
角
ず
つ
に
茶
葉
を

切
り
出
し
、さ
ら
に
専
用
の
包
丁
で
3
〜

4
㎝
に
切
断
し
て
い
く
。こ
の
後
、天
日
に

干
し
て
い
く
が
、晴
天
で
7
日
以
上
干
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、天
候
を
見
な

が
ら
桶
の
中
に
あ
る
茶
葉
の
切
り
出
し
の

タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
る
。と
は
い
え
、切
り
出

さ
ず
に
ず
っ
と
漬
け
込
ん
で
お
く
と
発
酵

が
進
み
す
ぎ
て
し
ま
う
し
、茶
葉
を
切
り

出
し
て
切
断
し
て
す
ぐ
に
干
せ
な
け
れ
ば

別
の
菌
が
繁
殖
し
て
し
ま
い
、碁
石
茶
の

味
に
は
な
ら
な
い
。長
雨
が
続
き
、天
日
干

し
が
で
き
ず
に
碁
石
茶
が
生
産
で
き
な

か
っ
た
年
も
あ
る
そ
う
。

　

切
断
さ
れ
た
3
〜
4
㎝
の
サ
イ
コ
ロ
状

態
の
茶
葉
を
丁
寧
に
薄
く
剥
が
し
、む
し
ろ

の
上
に
手
作
業
で
並
べ
て
い
く
。こ
の
様
子

が
碁
盤
の
上
の
碁
石
の
よ
う
に
見
え
る
こ

と
か
ら〈
碁
石
茶
〉と
い
う
名
前
が
つ
い
た

と
言
わ
れ
て
い
る
。「
昔
は
包
丁
で
切
断
す

る
の
で
は
な
く
、桶
か
ら
取
り
出
し
た
茶
葉

を
薄
く
丸
め
て
い
た
よ
う
な
の
で
、今
よ
り

さ
ら
に
碁
石
に
近
い
状
態
だ
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。」と
大
豊
町
碁
石
茶
協
同
組
合

ス
タ
ッ
フ
の
中
山
佐
苗
さ
ん
。

　

味
を
均
一
化
さ
せ
る
た
め
に
組
合
で
取

り
組
ん
だ
こ
と
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
製
造
場

所
に
い
る
菌
を
調
べ
る
こ
と
だ
っ
た
。大

学
と
協
同
し
て
菌
の
数
や
種
類
を
調
べ
た

と
こ
ろ
、小
笠
原
さ
ん
の
家
に
い
た
菌
が

最
も
適
し
て
い
る
と
わ
か
っ
た
た
め
、現

在
は
小
笠
原
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
い
る
菌
で

碁
石
茶
を
生
産
し
て
い
る
。

菌
と
自
然
と
手
・
手
・
手
…

　

碁
石
茶
に
欠
か
せ
な
い
も
の
、そ
れ
は

人
の
手
。全
国
的
に
茶
葉
の
収
穫
は
機
械

化
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
多
い
中
、碁
石

茶
を
生
産
し
て
い
る
大
豊
町
は
標
高
約

4
5
0
m
の
急
な
斜
面
に
茶
の
木
が
植
え

ら
れ
て
い
る
。除
草
剤
が
使
え
な
い
の
で

雑
草
は
人
力
で
刈
り
、収
穫
は
無
農
薬
で

栽
培
し
て
い
る
ヤ
ブ
キ
タ
と
、自
生
し
て

い
る
山
茶
を
枝
ご
と
刈
り
取
る
た
め
、人

力
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
。

　

枝
ご
と
蒸
さ
れ
た
茶
葉
は
、枝
と
茶
葉

に
手
作
業
で
分
別
し
、発
酵
部
屋
に
あ
る

（右）
しっかりと菌が育っているか、ゴミが混ざっ
ていないかを一枚一枚丁寧に確認していく。
（右下）
1度目の発酵時に使用されるむしろ。小笠原
家で1度使用し、菌が棲みついたむしろが毎
年組合員に配布される。
（左下）
柄の長い包丁で茶葉を桶の中から切り出し、
柄の短い包丁で細かくする。崩れないように
切るには長年の経験が必要。

急斜面に育つ茶畑には機械が入れず、すべて人の手で刈っていく。
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む
し
ろ
に
寝
か
せ
て
い
く
。そ
の
時
に
必

ず
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
工
程
が
、茶

葉
と
茶
葉
の
間
に
空
気
の
層
を
作
る
こ

と
。両
手
で
茶
葉
を
つ
か
み
、ふ
わ
っ
と
宙

に
舞
い
上
げ
な
が
ら
重
ね
て
い
く
。部
屋

の
中
に
は
碁
石
茶
を
発
酵
さ
せ
る
菌
が
棲

ん
で
い
て
、自
然
に
菌
が
繁
殖
し
て
い
く

の
を
待
つ
。

　

一
次
発
酵
を
終
え
た
茶
葉
を
桶
の
中
に

漬
け
込
む
際
に
も
、き
ち
ん
と
菌
が
繁
殖

し
た
茶
葉
と
そ
う
で
な
い
茶
葉
を
選
別
し

た
り
、異
物
が
混
ざ
り
込
ん
で
い
な
い
か

を
確
認
し
た
り
す
る
た
め
に
茶
葉
を
一
枚

一
枚
広
げ
て
い
く
。一
方
、二
次
発
酵
で
は

空
気
に
な
る
べ
く
触
れ
さ
せ
な
い
よ
う
に

す
る
。発
酵
に
よ
る
ガ
ス
が
発
生
し
て
桶

の
中
に
空
気
の
層
が
で
き
る
の
を
防
ぐ
た

め
、茶
葉
の
重
さ
と
同
じ
重
さ
の
重
石
を

の
せ
る
。あ
る
人
が
重
石
を
の
せ
る
手
間

を
省
こ
う
と
考
え
、桶
と
天
井
に
つ
っ
か

え
棒
を
し
て
抑
え
よ
う
と
し
た
ら
、ガ
ス

が
棒
を
持
ち
上
げ
る
力
の
方
が
強
く
、屋

根
が
持
ち
上
が
っ
た
と
い
う
逸
話
が
あ
る

ほ
ど
発
酵
の
力
が
強
い
。

4
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つ
く
よ
う
に
な
り
、碁
石
茶
特
有
の
黒
い
色

に
な
る
。ハ
ウ
ス
の
中
で
乾
燥
さ
せ
る
と
風

味
や
味
が
出
ず
、黒
い
色
に
な
ら
な
い
。機

械
で
乾
燥
さ
せ
れ
ば
茶
葉
は
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
う
。

　

碁
石
茶
の
作
り
方
は
口
伝
だ
っ
た
た
め
、

作
り
方
が
記
載
さ
れ
た
史
料
は
な
い
。組
合

を
作
る
上
で
必
要
に
な
っ
た
た
め
、20
年
ほ

ど
前
に
初
め
て
、あ
る
程
度
の
製
造
方
法
が

マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
た
。し
か
し
、年
に

よ
っ
て
気
温
や
湿
度
は
変
わ
り
、個
々
の
生

産
者
の
立
地
も
異
な
る
た
め
、最
終
的
に
は

菌
と
自
然
と
人
頼
み
で
あ
る
。

深
み
が
増
し
て
い
く
碁
石
茶

　
「
一
般
的
な
高
知
県
の
お
茶
は
4
月
下

旬
か
ら
5
月
初
旬
に
一
番
茶
の
摘
み
取

り
が
始
ま
り
ま
す
。し
か
し
、碁
石
茶
の

製
造
は
6
〜
8
月
で
す
。大
豊
町
は
標
高

が
高
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、こ
の
地
域

は
5
月
に
田
植
え
を
し
て
9
月
に
稲
刈

り
を
す
る
の
で
、田
の
仕
事
が
な
い
こ
の

期
間
を
利
用
し
て
碁
石
茶
を
作
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。現
在
、碁
石
茶
は
文
化
庁
の
無

　

夜
露
が
つ
か
な
い
よ
う
に
夜
は
天
日
干

し
し
て
い
た
茶
葉
を
屋
内
に
取
り
込
み
、翌

朝
に
ま
た
む
し
ろ
の
上
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ

並
べ
直
す
。こ
れ
を
数
日
間
繰
り
返
す
。ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
天
日
干
し
乾
燥
さ

せ
れ
ば
い
い
か
と
い
う
と
、実
は
そ
う
で
は

な
い
。紫
外
線
が
直
接
当
た
る
こ
と
に
よ
っ

て
、茶
葉
か
ら
ノ
リ
の
よ
う
な
成
分
が
生
み

出
さ
れ
、茶
葉
と
茶
葉
が
し
っ
か
り
と
く
っ

6

碁石茶は渋みや苦味
が少なく、さっぱりと
した味。煮出した後の
味の変化が少なく、夏
は冷やして冬は温め
て1年中楽しめます。

形
文
化
遺
産
へ
登
録
申
請
を
し
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
史
料
が
残
っ
て

い
な
い
碁
石
茶
で
す
が
、無
形
文
化
遺
産

に
申
請
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
様
々
な
角
度

か
ら
の
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。今
後
の

調
査
報
告
が
楽
し
み
で
す
。」と
㈱
大
豊
ゆ

と
り
フ
ァ
ー
ム
代
表
の
吉
村
優
二
さ
ん
。

　

室
町
時
代
の
和
歌
で
も
詠
わ
れ
て
い

る
よ
う
に
、茶
摘
み
は
古
来
よ
り
女
性
の

仕
事
だ
っ
た
。高
知
県
に
は
気
が
強
く
働

き
者
の
女
性
を
表
す〈
は
ち
き
ん
〉と
い

う
土
佐
弁
が
あ
る
。大
豊
町
の〈
は
ち
き

ん
〉た
ち
は
、稲
の
生
長
を
見
守
り
な
が

ら
、そ
の
期
間
に
で
き
る
こ
と
と
し
て
碁

石
茶
作
り
を
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
。謎
多
き
碁
石
茶
は
今
後
ま
す
ま
す
新

し
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
く
る
た
め
、味
わ

い
の
深
み
が
ど
ん
ど
ん
と
増
し
て
い
く
。

小
笠
原
組
合
長
は「
碁
石
茶
は
そ
も
そ

も
人
の
数
と
天
気
次
第
で
す
。碁
石
茶
の

健
康
効
果
は
徐
々
に
わ
か
っ
て
き
て
い
て

フ
ァ
ン
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、生
産

量
を
ど
ん
ど
ん
増
や
せ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。生
産
量
を
増
や
す
こ
と
よ
り
も
、

4
0
0
年
続
く
こ
の
製
法
を
守
っ
て
い
く

こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。」と
想
い
を
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。
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サイコロ状態の茶葉をむしろの上に碁石のように並べていく。

碁石茶ができるまで

茶葉を枝ごと刈り取るのが碁石茶の特徴。

緑茶のように昔は茶葉だけを摘んでいた

が、枝ごと蒸した方が効率よく蒸せるとい

うことから、枝ごと刈るようになった。 蒸し桶に枝ごと入れて2時間半ほど蒸す。
煮汁は二次発酵時に使用するために保存
しておく。

未発酵の茶葉やゴミを取り除き、キチン
と発酵した茶葉を桶に入れ、蒸した時の
煮汁を加えて、上から重石を載せて数週
間漬け込む。一次発酵の時とは異なり、空
気を入れないことで発酵を促進させる
（嫌気発酵）。

桶から茶葉を取り出して30cm角に切り
出し、専用の包丁でさらに３～４cm角に
切断する。 ❶　天日干し

切断した茶葉を手で大きさを調整しなが
らむしろの上にひとつひとつ並べ、天日で
1週間ほど乾燥させる。天日に干すことで
碁石のように黒くなる。

蒸し上がった茶葉から枝を取り除き、むし

ろを敷いた発酵部屋の中で1週間寝かせ

る。茶葉を両手でつかんで宙に舞い上がら

せて50～70cmの高さまで重ねていく。

茶葉と茶葉の間に空気の層を作ることに

より発酵が促されて乳酸菌が育まれる（好

気発酵）。

❶
茶刈り

❸
寝かし
（一次発酵）

❷
蒸し

❹
漬け込み
（二次発酵）

❺
切断

❻
天日干し

❶❶　❶❶❶　❶　❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶　❶　❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶　❶❶❶❶❶❶　❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶　❶　❶　❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶　❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶　❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶❶ 天日天日天日天日天日天天天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日日天日天天日天日天日天天日天日天日天日天日天日日天日天日天日天日天日天日天日天日天天日天天日天日天日天日天天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日日天日天日天日日日日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天天天日天天日天日天日天日天日天日天日日天日日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天天日天天天日天日天日天天天天日天天天日天日天日天日日日天日天日天日天日天天天日天日天日天天天日天日日天天日日天日日天天日天天日天日天天天日天天日天日天天日天日天日天天天日天天天日天日天日日日日天日天日天日天日天日天日天天天天日天日天日天天日天日日日日天日天日天日天日天天日天天天日天日天日日天日日日天日天天日天日天日天日天日天日天天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天日天天日天日天日天日天日日日日天日天天天日日天日天天日日日日天天天日天日天天日日天日日日日天天天天日日日天日日日日日日天日日日天日天天日天日天天日日日日天日日日日日天日天日天日天日天日日天日天日天天日天天天天日天天日天日天天日日天日天日天日日日日日天日天日日天日天天日天天天天天天天日天日天日日日日日日日天日日天天天日天天日天天天天日天日天日天天天天天天天天天日日日日日天天天天天天天天天日天天天日日日天日天天天天天日天日日天日天日日天日日天天日日日日日天天天日天日天天天日日日日日日天天天天天天日天日天日天日日天天天日天天日日天日天天日天日日日天日日日天天日天日日天天天日日天天日日日日日日天日天天天日日日日日干し干干し干干し干し干し干し干し干し干し干し干干干干干干干し干干しししししし干し干し干干し干し干し干ししししし干し干干干干し干し干干干干干し干し干し干し干し干し干し干干干し干干干干干干干干干干干干し干しし干し干し干干干干干干干干し干干し干干干干し干し干し干干干干干し干し干し干し干し干し干干干干しししししししししししし干干し干し干し干し干し干し干し干し干し干干干干干し干し干し干干干し干し干し干干し干し干しししししししししししししし干し干し干し干し干し干し干干干干干干し干干し干し干干し干し干干し干し干し干し干しししししし干ししししししししし干し干し干し干し干し干し干し干干干し干干し干し干し干し干し干し干ししししし干し干ししししししし干し干し干し干し干干干し干し干し干干し干し干し干し干し干し干干し干し干し干し干しし干し干し干しし干し干しし干し干し干干し干し干干干干し干し干干し干干し干しし干ししし干し干し干し干し干し干し干干干干ししし干し干ししし干し干し干し干し干干し干干干ししししし干し干干干干し干し干干干干干干干干しし干し干し干し干干し干干干干干し干干干しし干し干干干干干し干干干干干干ししし干し干干し干し干し干干干干干干干干しし干し干しし干し干干しし干し干し干し干し干干し干しし干し干し干し干し干し干し干し干し干しし干干し干し干干し干干し干し干し干し干し干干干干干し干干しし干し干し干し干干し干干干干干干干しししし干ししし干し干干干し干しし干し干し干し干干し干干干し干干し干干干干干干干し干干し干し干し干干干し干し干し干し干干し干干しし干干干し干干干干干干し干干干干し干干干干しし干ししし干干し干ししししし干干ししししししし干干干ししし干干干干干干
高知県大豊町
碁石茶協同組合

碁石茶
公式通販サイト

大豊町碁石茶協同組合
高知県長岡郡大豊町黒石343-1
tel.0887-73-1818



育
し
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。玄
米
麹

は
遺
伝
子
組
み
替
え
で
な
い
、昔
な
が
ら

の
製
法
の
玄
米
麹
を
お
米
か
ら
調
達
し

て
作
り
、薬
草
パ
ウ
ダ
ー
に
混
ぜ
込
ん
で

い
ま
す
。

　

私
は
発
酵
食
品
や
薬
草
を
生
活
の
中
に

取
り
入
れ
た
ら
体
調
が
と
て
も
良
く
な
っ

た
し
、子
ど
も
や
夫
も
ど
ん
ど
ん
健
康
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。だ
か
ら
、こ
れ
ら
の

良
さ
を
若
い
人
た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
う
け
れ
ど
、若
い
時
は
体
の
不

調
よ
り
も
服
と
か
メ
イ
ク
と
か
自
分
の
外

側
に
目
が
向
く
も
の
で
す
よ
ね
。

　

そ
う
い
う
彼
ら
に「
肌
か
ら
吸
収
さ
せ

て
発
酵
食
品
や
薬
草
を
食
べ
た
こ
と
に

14

風
呂
の
原
点×

日
本
の
薬
草×

発
酵

　

風
呂
は「
風
の
呂
」と
書
き
ま
す
よ
ね
。

私
た
ち
は
お
湯
に
浸
か
る
こ
と
を「
風
呂

に
入
る
」と
言
い
ま
す
が
、風
呂
は
も
と

も
と「
風
を
お
こ
す
呂
」を
意
味
し
て
い

て
、現
代
で
言
う
蒸
し
風
呂
の
こ
と
を
指

し
ま
し
た
。浴
槽
に
浸
か
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
江
戸
中
期
か
ら
で
、そ
れ
以
前
は

温
泉
の
蒸
気
に
あ
た
っ
て
毒
素
を
出
し
、

毒
素
と
し
て
出
た
汗
を
拭
っ
て
い
た
そ

う
で
す
。温
泉
の
蒸
気
に
あ
た
っ
て
体
を

治
す
と
い
う
こ
と
は
縄
文
時
代
の
人
も

し
て
い
た
ら
し
い
で
す
よ
。

　
〈
ビ
オ
ス
チ
ー
ム
〉は
パ
ウ
ダ
ー
状
に

な
っ
た
色
々
な
薬
草
に
玄
米
麹
を
混
ぜ
、

そ
れ
を
お
湯
で
焚
き
上
げ
て
ス
チ
ー
ム

に
し
て
肌
か
ら
吸
収
さ
せ
て
い
ま
す
。こ

れ
を
始
め
た
最
初
の
頃
は
、バ
ラ
と
か

ハ
ー
ブ
な
ど
の
海
外
の
も
の
も
使
っ
て

い
た
け
れ
ど
、な
る
べ
く
日
本
の
も
の
を

使
う
よ
う
に
な
っ
て
、よ
も
ぎ
、ス
ギ
ナ
、

ド
ク
ダ
ミ
、柿
の
葉
、松
な
ど
10
種
類
の
薬

草
と
玄
米
麹
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

ビ
オ
ス
チ
ー
ム
の
薬
草
は
、全
て
無
農

薬
で
な
る
べ
く
野
生
に
近
い
状
態
で
生

※

経
皮
毒
と
は
、日
常
使
わ
れ
る
製
品
を
通
じ
て
皮
膚

か
ら
有
害
性
の
あ
る
化
学
物
質
が
吸
収
さ
れ
る
こ
と
。

古
来
の
建
築
技
法
を
今
に

　

私
は
探
求
癖
が
あ
っ
て(

笑)

、何
か
疑
問

に
思
う
と
徹
底
的
に
調
べ
た
り
実
験
し
た

り
す
る
ん
で
す
。ビ
オ
ス
チ
ー
ム
で
使
っ

て
い
る
椅
子
も
そ
う
で
、韓
国
の
よ
も
ぎ

蒸
し
の
椅
子
は
陶
器
で
で
き
て
い
る
か
ら

座
り
に
く
く
壊
れ
や
す
い
し
、椅
子
の
上

に
足
を
乗
せ
て
座
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

そ
こ
で
、樹
齢
約
2
0
0
年
の
日
本
ヒ

ノ
キ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
椅
子
を
作
る
こ
と

に
し
た
ん
で
す
が
、木
を
切
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
て
、組
み
立
て
方
は
神
明
造
り
と

い
う
穀
物
倉
庫
の
建
築
技
法
を
用
い
て
い

ま
す
。湿
気
を
吸
っ
て
カ
ビ
か
ら
食
料
を

守
り
、乾
燥
し
て
い
る
時
は
水
分
を
蒸
散

さ
せ
て
食
料
の
乾
燥
を
防
ぐ
と
い
う
木
の

特
性
を
活
か
し
た
こ
の
造
り
を
見
た
時

に
、蒸
気
に
包
ま
れ
る
椅
子
だ
か
ら
同
じ

方
法
で
作
り
た
く
な
っ
た
ん
で
す
。接
着

剤
な
ど
の
有
害
な
化
学
物
質
を
一
切
使
用

し
て
い
な
い
か
ら
、蒸
気
で
有
害
物
質
が

出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

す
る
」こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

日
本
に
は
、フ
グ
の
卵
巣
や
ソ
テ
ツ
の
実

を
発
酵
さ
せ
る
こ
と
で
毒
抜
き
を
し
て

食
べ
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。洗
剤
や
シ
ャ

ン
プ
ー
な
ど
に
よ
る※

経
皮
毒
も
、逆
に
、

肌
か
ら
発
酵
の
良
さ
を
吸
収
さ
せ
る
こ

と
で
緩
和
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。私
は
そ
れ

ら
の
毒
は
悪
と
し
て
除
去
さ
れ
る
と
い

う
よ
り
も
、包
み
込
ま
れ
て
発
酵
す
る
こ

と
で
悪
い
も
の
が
良
い
も
の
へ
と
変
換

さ
れ
る
、と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
け
ど

ね
。外
側
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
キ
レ
イ

に
な
っ
て
、食
べ
る
も
の
へ
の
関
心
も
高

ま
っ
て
い
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

株式会社MIKAHI

代表取締役   神原明子 さん

大手化粧品メーカーに勤め、ストレスで体調

を崩したことから健康的な美しさを求め、自

然療法、ヨガ、アーユルヴェーダ、そして、発

酵と野草の養生に出会い学び続ける。自然を

うまく活用して暮らしていた日本の文化や

知恵の存在に感銘を受け、「地球を壊すもの

は自分たちを壊すこと」に気づき、ゼロ・ウェ

イストを目指した、環境を守りながらの美容

と健康を提案していく会社づくり、サロンづ

くり、コミュニティづくりをしている。

9

大切な子宮のケアとして使われるた
め、合板や殺虫剤などが塗られている
輸入の木は一切使わず、日本ヒノキを
使用したこだわりの椅子。

よもぎやスギナ、松などの薬草と米ぬかや玄米を発酵させたエキス

を焚き上げ、全身を蒸し風呂のように包み込む〈ビオスチーム〉。

開発者である神原明子さんは、日本古来の技術を繋ぎながら、人と

社会の笑顔を作り出している。

8

ろ

し
ん
め
い
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神
明
造
り
を
用
い
る
こ
と
で
、伝
統
技

法
の
職
人
に
な
り
た
い
け
ど
仕
事
が
な
い

と
い
う
方
の
仕
事
に
な
る
し
、日
本
の
木

を
使
う
こ
と
で
森
の
循
環
に
貢
献
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。私
は
山
暮
ら
し
を
し
て

い
た
こ
と
が
あ
る
か
ら
、森
林
を
守
る
こ

と
が
水
源
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
こ
と

も
よ
く
わ
か
る
ん
で
す
よ
。

ビオスチーム
公式サイト

株式会社MIKAHI
岐阜県岐阜市雲竜町11-1   2F

ビオスチームが
受けられる
全国のサロン

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
と

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ

　

子
ど
も
の
頃
、夏
休
み
は
長
崎
の
祖
母

の
と
こ
ろ
で
暮
ら
し
ま
し
た
。祖
母
は
バ

ス
停
も
な
い
山
奥
に
住
ん
で
い
て
、完
全

自
給
自
足
の
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。牛

と
豚
と
鶏
と
ヤ
ギ
が
い
て
、お
風
呂
は
五

右
衛
門
風
呂
だ
し
、薬
と
言
え
ば
薬
草
で

し
た
。痛
み
に
は
こ
の
草
、傷
に
は
こ
の

草
と
い
っ
た
感
じ
で
、ま
さ
に
薬
草
仙

人
。そ
の
頃
は
こ
の
よ
う
な
薬
草
を
使
っ

た
り
す
る
暮
ら
し
方
に
全
く
興
味
が
無

く
て
、仕
方
な
く
祖
母
を
手
伝
っ
て
い
る

程
度
で
し
た
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
メ
イ
ク
の
仕
事
に
打

ち
込
み
す
ぎ
て
、耳
が
聞
こ
え
な
く
な
っ

た
り
声
が
出
な
く
な
っ
た
り
、乳
が
ん
に

な
っ
た
り
と
、体
が
ボ
ロ
ボ
ロ
で
し
た
。20

代
の
頃
は
メ
イ
ク
と
お
酒
と
音
楽
漬
け
の

日
々(
苦
笑)

。体
を
治
し
な
が
ら
働
こ
う
と

思
っ
て
医
療
事
務
の
仕
事
に
転
職
し
た
ん

で
す
が
、そ
こ
で
西
洋
医
学
の
限
界
を
感

じ
ま
し
た
。病
気
に
な
っ
た
お
医
者
さ
ん

が
、抗
が
ん
剤
で
は
な
く
、温
熱
療
法
や
ビ

ワ
の
葉
療
法
な
ど
の
民
間
療
法
を
用
い
て

い
る
と
知
っ
た
時
に
、「
昔
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

広　告

が
や
っ
て
い
た
こ
と
じ
ゃ
ん
！
」と
思
っ

た
ん
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
、薬
草
に
詳
し
い
人
に
話
を

聞
き
に
行
っ
た
り
、イ
ン
ド
に
留
学
し
て

※

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
を
学
び
ま
し
た
。

イ
ン
ド
に
い
た
時
に
、西
洋
医
学
と
イ
ン

ド
医
学
を
学
ん
で
い
る
方
か
ら「
あ
な
た

の
国
に
も
独
自
の
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
が

あ
る
の
に
、な
ぜ
そ
れ
を
し
な
い
の
？
」と

言
わ
れ
た
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す

よ
。そ
れ
ま
で
、祖
母
が
私
に
し
て
く
れ
た

ケ
ア
と
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
は
全
く
別
物

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。「
そ
う
か
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
民
間
療
法
で
や
っ

て
き
た
こ
と
が
徐
々
に
医
療
に
な
っ
て
き

た
ん
だ
」と
気
づ
い
た
ん
で
す
。点
と
点
が

線
で
つ
な
が
っ
た
瞬
間
で
し
た
。わ
ざ
わ

ざ
イ
ン
ド
ま
で
行
か
な
く
て
も
、庭
に
生

え
て
い
る
草
で
日
本
人
は
体
を
整
え
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
、そ
れ
以
来
私

は
自
分
で
お
灸
を
作
っ
た
り
薬
草
を
煎
じ

て
お
茶
に
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

※

ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
と
は
、サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
の

ア
ー
ユ
ス（A
yus

／
生
命
）と
ヴ
ェ
ー
ダ（V

eda

／
科

学
）を
組
み
合
わ
せ
た「
生
命
科
学
」で
、イ
ン
ド
・
ス
リ

ラ
ン
カ
発
祥
の
伝
統
医
療
の
こ
と
。

薬
草
も
菌
も
必
要
な
も
の
を

補
っ
て
く
れ
る

　

庭
っ
て
、管
理
す
る
人
が
変
わ
る
と
生

え
て
く
る
草
が
変
わ
る
ん
で
す
よ
。菌
の

バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
言
う
と
3
ヶ
月
で
変

わ
っ
て
、
1
年
経
つ
と
植
物
の
系
統
が
目

に
見
え
て
変
わ
る
。昔
、夫
が
腎
臓
を
悪

く
し
た
時
に
庭
に
生
え
て
い
る
草
を
調

べ
て
み
た
ら
、腎
臓
に
効
く
薬
草
が
生
え

て
き
て
い
ま
し
た
。草
は
お
世
話
を
し
て

く
れ
る
人
を
治
そ
う
と
し
て
生
え
て
く

る
み
た
い
で
す
よ
。

無農薬のよもぎ、スギナ、ドクダミ、柿の葉、松など10種類の
薬草と玄米麹を蒸して、植物のエネルギーを肌からいただく。

サラサラで心地の良い汗が流れるビオス
チーム。身体の芯から温まる。

　

腸
内
細
菌
や
皮
膚
の
常
在
菌
も
そ
う

で
、自
分
の
菌
と
摂
り
入
れ
る
菌
が
調
和

す
る
こ
と
で
健
康
が
成
り
立
つ
ん
で
す

よ
ね
。腸
内
で
言
え
ば
、世
の
中
に
出
て

い
る
〇
〇
菌
だ
け
を
食
べ
て
い
れ
ば
い

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分

に
足
り
な
い
も
の
を
無
意
識
に
補
お
う

と
し
て
い
る
か
ら
、例
え
ば「
味
噌
汁
飲

み
た
い
な
」と
思
い
、味
噌
汁
に
含
ま
れ

て
い
る
菌
を
自
然
に
摂
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

　

皮
膚
で
言
え
ば
、お
産
の
時
に
産
道
を

通
っ
た
子
ど
も
は
本
来
す
ぐ
に
洗
わ
ず
、

産
道
の
菌（
お
母
さ
ん
の
菌
）を
ま
と
わ

り
つ
か
せ
て
、そ
の
子
に
必
要
な
菌
が
棲

み
つ
く
の
を
待
っ
た
方
が
健
康
に
育
つ

の
だ
そ
う
で
す
。

　

私
は
薬
草
や
発
酵
を
通
じ
て
、日
本
の

素
晴
ら
し
い
生
活
の
知
恵
と
文
化
を
知

り
ま
し
た
。雑
草
と
呼
ば
れ
て
排
除
さ
れ

て
し
ま
う
草
も
、除
菌
剤
で
殺
し
て
い
る

菌
も
、人
を
癒
し
、助
け
、い
の
ち
を
つ
な

ぐ
大
切
な
存
在
な
ん
で
す
。そ
れ
ら
が
再

び
、私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
仲
間

と
し
て
共
に
暮
ら
す
未
来
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

す

11



虫に刺された時は自家製のかゆみ止め(ヘビイチゴのチンキ）を塗ってあげる。
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全
国
的
に
も
有
名
で
す
が
、そ
の
主
な
材

料
と
な
る
落
葉
広
葉
樹
は
、土
の
中
の
ミ

ネ
ラ
ル
を
吸
い
上
げ
ま
す
。そ
の
木
の
落

葉
が
た
く
さ
ん
積
も
っ
た
地
面
に
生
え
て

い
る
野
草
は
特
に
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
の

で
、野
草
を
食
べ
る
と
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に

な
る
ん
で
す
よ
。

　

私
は
阪
神
淡
路
大
震
災
で
自
宅
が
全
壊

し
た
と
い
う
経
験
が
あ
り
ま
す
。祖
父
母

の
家
は
無
事
だ
っ
た
の
で
そ
こ
に
避
難
し

た
の
で
す
が
、同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん

で
い
た
方
は
し
ば
ら
く
避
難
所
暮
ら
し
で

し
た
。缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
し
か
食
べ

ら
れ
な
い
状
況
に
な
っ
た
時
に
、食
べ
ら

れ
る
野
草
を
そ
の
食
事
に
プ
ラ
ス
し
た
ら

ミ
ネ
ラ
ル
補
給
に
な
る
し
、彩
り
も
良
く

な
り
ま
す
。野
草
は
知
っ
て
お
い
て
損
が

な
い
知
識
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

も
う
一
つ
防
災
の
こ
と
で
言
う
と
、家

族
の
人
数
分
＋
α
の
手
ぬ
ぐ
い
を
非
常

用
袋
に
入
れ
て
お
く
と
便
利
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。汗
を
拭
い
た
り
マ
ス
ク
の
代

わ
り
に
し
た
り
、ケ
ガ
し
た
時
は
裂
い
て

包
帯
の
代
わ
り
に
で
き
ま
す
。手
首
や
足

首
に
巻
け
ば
寒
さ
が
和
ら
ぐ
し
、子
ど
も

だ
っ
た
ら
ス
カ
ー
フ
の
代
わ
り
に
も
な

り
ま
す
。

　
野
草
と
子
育
て
の
た
め
に
高
山
へ

昔
か
ら
野
草
は
好
き
で
し
た
。花
壇
に
咲

い
て
い
る
花
に
は
興
味
が
な
く
、道
端
に
生

え
て
い
る
小
さ
い
花
が
好
き
な
子
ど
も
で

し
た
。小
学
生
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
は

大
き
な
植
物
図
鑑
を
も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、

兵
庫
県
の
都
会
の
マ
ン
シ
ョ
ン
暮
ら
し

だ
っ
た
か
ら
実
物
に
触
れ
る
機
会
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。結
婚
し
た
後
も

大
阪
に
住
ん
で
い
た
か
ら
土
と
は
遠
い
生

活
で
し
た
。

　

夫
が
岐
阜
県
高
山
市
出
身
で
初
め
て
自

然
豊
か
な
土
地
と
ご
縁
が
で
き
、夫
の
実
家

に
帰
る
た
び
に
図
鑑
で
し
か
知
ら
な
か
っ

た
野
草
を
見
つ
け
て
は
一
人
で
テ
ン
シ
ョ

ン
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。子
ど
も
が

生
ま
れ
て
か
ら
は
、高
山
に
遊
び
に
来
る
と

子
ど
も
に
食
べ
ら
れ
る
野
草
を
教
え
た
り
、

袋
に
ヨ
モ
ギ
を
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に
詰
め
て

持
っ
て
帰
っ
た
り
し
ま
し
た
。と
は
い
え
、

連
休
に
し
か
高
山
に
来
な
い
か
ら
、野
草
の

生
育
を「
点
」で
し
か
観
察
で
き
な
い
の
が

残
念
で…

。こ
っ
ち
に
住
め
ば
「
線
」
で
野

草
に
触
れ
ら
れ
る
し
、や
っ
ぱ
り
自
然
豊
か

な
土
地
で
子
育
て
し
た
い
と
い
う
の
も
あ

り
、高
山
に
移
住
し
た
の
が
３
年
前
で
す
。

飛騨市薬草ビレッジ
構想推進プロジェク
トについてはこちら

　

こ
の
地
域
の
方
々
に
と
っ
て
は
野
草
が

あ
る
の
が
当
た
り
前
だ
け
ど
、そ
の
活
用

方
法
を
知
っ
て
い
る
の
は
ご
く
限
ら
れ
た

方
だ
け
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。私
は
外
か

ら
来
た
か
ら
こ
そ
、こ
の
土
地
の
価
値
を

感
じ
や
す
い
し
、足
元
に
生
え
て
い
る
野

草
た
ち
の
価
値
を
伝
え
た
り
広
め
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
虫
に
刺
さ
れ
た
ら「
ヘ

ビ
イ
チ
ゴ
の
チ
ン
キ
ど
こ
？
」と
聞
い
て

く
る
し
、「
大
き
く
な
っ
た
ら
生
き
物
い
っ

ぱ
い
の
ピ
カ
ピ
カ
な
地
球
に
す
る
ん

だ
！
」と
言
っ
て
き
て
、私
が
大
切
に
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
子
ど
も
た
ち
の

生
活
の
中
や
考
え
方
に
入
っ
て
き
て
い
る

と
思
う
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

知
恵
と
経
験
と
想
い
を
形
に
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い

　

高
山
市
の
隣
に
あ
る
飛
騨
市
の
周
辺
地

域
に
は
薬
草
だ
け
で
も
2
4
5
種
類
が
自

生
し
て
い
て
、そ
れ
を
地
域
資
源
と
し
て

活
用
す
る
た
め
の〈
飛
騨
市
薬
草
ビ
レ
ッ

ジ
構
想
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〉と
い
う
取

り
組
み
が
あ
り
ま
す
。飛
騨
の
木
工
品
は

菌草生活研究家　

上田涼子さん

日本で昔から有用されてきた微生物
（発酵）と植物（和ハーブ®・薬草）の智慧
を活かした、持続可能な暮らしと在り
方を探究中。岐阜県高山市で夫と4人の
子どもたちと暮らす。
一般社団法人和ハーブ協会認定 和
ハーブインストラクター/NPO法人薬
草で飛騨を元気にする会認定 薬草コ
ンシェルジュ上級・薬草ティーセレモ
ニー講師/発酵食大学認定 発酵食エキ
スパート1級

岐阜県高山市で4人の子どもを育てながら、身近な

野草を暮らしの中に取り入れている上田涼子さん。

野草・着物・手ぬぐいなど、和文化を見つめ直したや

さしい暮らしをお伺いしました。



最近家庭菜園を始めた上田さん。「こんな
に近くに土がある暮らしは初めてです。
子どもたちも市販の野菜と自分で育てた
野菜の味の違いを感じています。」

ご自身の経験と知識と趣味を掛け合わせて作った「和ハーブ手ぬぐい」。
かわいく描かれているのは身近な野草たち。

waherb_tenugui

和ハーブ手ぬぐい
公式アカウント

5

も
の
。華
や
か
さ
は
少
し
欠
け
る
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、野
草
も
発
酵
食
品
も
、

日
本
人
っ
ぽ
い
で
す
ね(

笑)

。こ
の
気
候

風
土
が
野
草
も
食
も
人
も
育
て
て
く
れ
る

の
だ
か
ら
、性
質
が
似
て
い
る
の
は
当
た

り
前
な
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。だ
か

ら
体
に
合
う
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

和
の
知
恵
と
生
き
る
力

　

和
服
を
日
常
的
に
着
て
い
る
と
、和
服
の

機
能
性
に
気
づ
き
ま
す
。例
え
ば
、洋
服
よ

り
も
立
ち
仕
事
が
疲
れ
に
く
い
と
か
、子
ど

も
を
抱
き
か
か
え
る
時
に
帯
が
支
え
に

な
っ
て
楽
だ
と
か
、野
良
仕
事
を
し
た
後
に

浴
衣
で
寝
る
と
帯
が
腰
を
持
ち
上
げ
て
く

れ
る
か
ら
腰
の
痛
み
が
次
の
日
に
響
か
な

い
と
か
、と
て
も
実
用
的
な
衣
服
な
ん
で

す
。反
物
か
ら
着
物
を
仕
立
て
た
時
っ
て
捨

て
る
布
が
基
本
的
に
な
い
ん
で
す
。着
物
は

ほ
ど
い
た
ら
ま
た
四
角
い
布
に
戻
る
か
ら
、

布
小
物
に
仕
立
て
直
し
て
、次
は
布
お
む
つ

や
雑
巾
に
、最
後
は
燃
料
に
し
て
灰
に
な
っ

た
ら
畑
に
撒
け
る
と
い
う
完
全
循
環
型
の

服
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

自
分
が
大
好
き
な
野
草
と
手
ぬ
ぐ
い
を

掛
け
合
わ
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
和
ハ
ー
ブ

手
ぬ
ぐ
い
を
作
り
ま
し
た
。手
ぬ
ぐ
い
は

防
災
グ
ッ
ズ
に
な
る
し
、そ
こ
に
野
草
が

描
い
て
あ
れ
ば
、図
鑑
代
わ
り
に
そ
の
野

草
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。災
害
時
だ

け
で
は
な
く
、日
常
使
い
と
し
て
も
持
ち

歩
い
た
り
額
に
飾
っ
た
り
し
た
く
な
る
よ

う
な
デ
ザ
イ
ン
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。手

ぬ
ぐ
い
に
Q
R
コ
ー
ド
を
載
せ
て
い
て
、

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
、手
ぬ
ぐ
い

に
描
い
て
あ
る
野
草
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や

手
ぬ
ぐ
い
の
活
用
方
法
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。日
々
の
暮

ら
し
で
手
ぬ
ぐ
い
を
使
い
な
が
ら
野
草
に

親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

風
土
が
育
て
る
野
草
・
食
・
人

　

日
本
の
野
草
は
海
外
ハ
ー
ブ
と
比
べ
た

場
合
、薬
効
成
分
や
香
り
は
控
え
め
な
も

の
が
多
い
で
す
。で
も
、そ
の
分
お
茶
と

し
て
ブ
レ
ン
ド
し
た
時
に
味
が
ケ
ン
カ
し

づ
ら
い
の
で
日
本
の
野
草
同
士
は
深
く
考

え
ず
に
ブ
レ
ン
ド
し
て
も
だ
い
た
い
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。特
に
同
じ
地
域
で

育
っ
た
野
草
た
ち
は
調
和
を
取
り
や
す
い
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で
す
。た
だ
、青
っ
ぽ
さ
や
ク
セ
が
気
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で　

程
度
の
穀
物
茶

や
ほ
う
じ
茶
な
ど
の
香
ば
し
く
て
色
味
が

出
る
も
の
を
野
草
と
一
緒
に
合
わ
せ
る
と

飲
み
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。ど
う
し
て
も

味
が
苦
手
で
飲
め
な
い
場
合
は
入
浴
剤
代

わ
り
に
お
風
呂
に
入
れ
る
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
、海
外
ハ
ー
ブ
は
世
界
中

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
集
め
て
い
る
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。単
体
で
と
て
も
パ

ワ
フ
ル
な
分
効
果
を
感
じ
や
す
い
け
れ

ど
、お
茶
と
か
料
理
に
合
わ
せ
る
に
は
少

し
コ
ツ
が
必
要
で
す
。日
本
の
野
草
は
と

い
う
と
、主
張
し
す
ぎ
な
い
分
今
の
食
習

慣
に
無
理
な
く
追
加
し
や
す
い
で
す
。な

の
で
即
効
性
に
期
待
、と
い
う
よ
り
は
、

毎
日
続
け
て
い
た
ら
な
ん
だ
か
調
子
が
い

い
と
感
じ
て
も
ら
い
や
す
い
か
な
。

　

私
は
そ
ん
な
風
に
暮
ら
し
に
溶
け
込
ん

で
、知
ら
ず
知
ら
ず
に
働
い
て
く
れ
る
の

が
日
本
の
野
草
た
ち
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
う
い
う
意
味
で
、私
に
と
っ
て
は

野
草
も
発
酵
食
品
も
同
じ
な
ん
で
す
よ

ね
。味
噌
汁
を
毎
日
飲
ん
で
い
た
ら
な
ん

と
な
く
元
気
に
な
る
み
た
い
に
、野
草
は

身
近
に
あ
っ
て
体
に
良
く
て
心
地
が
い
い

野草を暮らしの中に取り入れたい
ビギナーさんにおススメの一冊。
「和ハーブのある暮らし/平川 美鶴 (著)」
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野
草
も
手
ぬ
ぐ
い
も
着
物
も
、と
て
も
合

理
的
で
洗
練
さ
れ
た
日
本
の
文
化
な
の
に

そ
の
価
値
を
知
る
人
が
減
っ
て
廃
れ
て
し

ま
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。価
値
を
知
れ
ば
、今
の
生
活
に
取
り
入

れ
や
す
い
も
の
か
ら
取
り
入
れ
る
と
か
、自

分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
が
で
き
ま
す
よ
ね
。昔

な
が
ら
の
知
恵
を
活
か
す
と
案
外
お
金
が

か
か
ら
ず
、ゴ
ミ
も
減
っ
て
心
地
よ
い
生
活

が
で
き
ま
す
。

　
「
な
い
」と
い
う
不
安
よ
り
も「
な
い
な

ら
作
れ
ば
い
い（
代
用
す
れ
ば
い
い
）」と

思
え
る
思
考
回
路
は
、い
ざ
と
い
う
時
に

特
に
大
切
で
す
。日
本
の
暮
ら
し
の
知
恵

が
子
ど
も
た
ち
の
人
生
の
中
で
生
き
る

強
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

上田さんから野草茶のブレンドのコツ

を教えてもらいました！詳しくはp20

をご覧ください。

日々の和ハーブ・野草の
ある暮らしを配信中
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自
然
の
香
り
を

ギ
ュ
ッ
と
集
め
た
ア
ロ
マ

　

暮
ら
し
の
発
酵
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
リ

ゾ
ー
ト
で
は
、ホ
テ
ル
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア

ロ
マ
商
品
を
販
売
し
て
い
る
。ホ
テ
ル
ス

タ
ッ
フ
と
共
に
ア
ロ
マ
商
品
の
開
発
を

手
掛
け
た
の
は
、沖
縄
県
に
あ
る〈
香
り

と
場
研
究
所
〉の
薗
田
優
子
さ
ん
。薗
田

さ
ん
は
、企
業
に
向
け
た
空
間
芳
香
や
香

り
を
基
準
と
し
た
環
境
改
善
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
香
り
の
制
作

や
商
品
開
発
、一
般
向
け
ア
ロ
マ
商
品
の

開
発
と
販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　
「
香
り
っ
て
ダ
イ
レ
ク
ト
に
訴
え
か
け

て
き
ま
す
よ
ね
。昼
と
夜
で
香
り
を
変
え

る
と
さ
ら
に
気
分
転
換
に
良
い
ん
で
す

よ
。森
や
山
に
行
っ
て
実
際
に
自
然
に
囲

ま
れ
た
時
が
一
番
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と

思
う
ん
で
す
が
、そ
れ
が
な
か
な
か
で
き

な
い
人
に
こ
そ
ア
ロ
マ
を
上
手
に
使
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
企
業
さ
ん
か
ら
の
依
頼
を
受
け

て
香
り
の
レ
シ
ピ
作
り
を
し
た
り
、オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
の
ア
ロ
マ
を
作
っ
た

り
し
て
い
ま
す
が
、大
切
に
し
て
い
る
の

は
自
然
の
香
り
で
す
。」

ホ
テ
ル
ブ
レ
ン
ド
の

ア
ロ
マ
商
品
を
開
発

　
「
今
は
宜
野
座
村
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

以
前
は
暮
ら
し
の
発
酵
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

リ
ゾ
ー
ト
が
あ
る
北
中
城
村
に
住
ん
で
い

ま
し
た
。地
域
の
ご
縁
で
ホ
テ
ル
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
ア
ロ
マ
商
品
の
開
発
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
、最
初
に
作
っ
た
の

が〈
No.
1 

G
R
A
C
E
〉で
す
。コ
ン
セ
プ

ト
は
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
。自
然
と
共
に

あ
る
暮
ら
し
を
大
切
に
す
る
ホ
テ
ル
だ
か

ら
こ
そ
、ホ
テ
ル
の
中
で
も
沖
縄
の
自
然

の
香
り
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
作
り
ま
し
た
。沖
縄
ら
し
さ
を
表
現
す

る
た
め
に
タ
イ
リ
ン
月
桃
を
使
い
、さ
わ

や
か
で
明
る
く
、す
っ
き
り
と
元
気
に
な

れ
る
よ
う
な
香
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。今

日
一
日
を
元
気
に
過
ご
そ
う
！
と
い
う
時

に
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

次
に
作
っ
た〈
No.
2 

C
A
L
M
〉は
夕
刻

の
リ
ッ
チ
な
時
間
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま

す
。家
に
帰
っ
て
き
た
け
ど
ま
だ
少
し
元

気
は
あ
る
。で
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
癒
さ

れ
た
い
、そ
ん
な
時
間
に
お
ス
ス
メ
の
ア

ロ
マ
で
す
。こ
ち
ら
は
沖
縄
県
民
に
な
じ

み
の
深
い
シ
マ
月
桃
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
テ
ル
は
不
特
定
多
数
の
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、香
り
を
作
る
の
が
と

て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。香
り
は
好
み
が

分
か
れ
る
し
、い
い
香
り
だ
と
し
て
も
場

合
に
よ
っ
て
は
、苦
い
想
い
出
と
セ
ッ
ト

で
思
い
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。か
と
い
っ
て
、特
徴
の
無
い
香
り
で

は『
暮
ら
し
の
発
酵
ホ
テ
ル
に
来
た
！
』

と
か『
あ
の
ホ
テ
ル
に
ま
た
行
き
た
い

ね
』と
記
憶
に
残
す
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。何
度
も
香
り
を
検
証
し
て
完
成
し
ま

し
た
。」

映
画
監
督

　

元
々
関
東
出
身
で
一
般
企
業
に
勤
め
て

い
た
薗
田
さ
ん
。ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン

グ
が
好
き
で
沖
縄
に
通
う
う
ち
に「
南
国

植
物
を
育
て
た
い
」と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。仕
事
を
辞
め
て
沖
縄
に
移
住
を
し
た

の
は
い
い
も
の
の
、す
ぐ
に
植
物
を
育
て

る
農
家
に
な
れ
る
は
ず
も
な
く
、雑
貨
屋

に
勤
務
す
る
こ
と
に
。そ
こ
で
出
会
っ
た

の
が
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
だ
っ
た
。

　
「
お
客
様
に
ア
ロ
マ
を
お
勧
め
す
る
に

は
、自
分
が
理
解
し
て
い
な
い
と
説
明

で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。そ
れ
で
ア
ロ
マ
の

勉
強
を
始
め
た
ん
で
す
が
、ア
ロ
マ
も

植
物
の
力
な
ん
だ
！
と
思
っ
た
ら
嬉
し

く
な
っ
ち
ゃ
っ
て(

笑)

。ア
ロ
マ
オ
イ

ル
っ
て
ど
う
や
っ
て
作
ら
れ
る
ん
だ
ろ

う
？
と
か
を
調
べ
て
い
く
う
ち
に
ど
ん

ど
ん
ア
ロ
マ
の
世
界
に
夢
中
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　

独
立
し
て
企
業
向
け
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ア
ロ
マ
ブ
レ
ン
ド
の
開
発
を
す
る
仕
事
を

始
め
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
、様
々
な
企
業

さ
ん
か
ら
お
声
が
け
い
た
だ
い
て
ア
ロ
マ

を
作
っ
て
い
ま
す
。私
の
名
前
が
出
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
が
、沖
縄
に

来
た
時
に
ど
こ
か
で
香
り
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。」

沖縄では様々な用途で使用される月桃。精油や蒸留水では主

に葉を利用する。(左）タイリン月桃、(右)シマ月桃。

写真提供：日本月桃㈱・㈲月桃農園

ホテルのエントランスで焚かれてい

るのはオリジナルエッセンシャルオ

イル〈No.1 GRACE〉。癒しの香りで

お出迎え。

エッセンシャルオイルとは、植

物から抽出された純度100％

の天然のオイル（精油）のこと。

エッセンシャルオイルを用い

てトリートメントなどに使用

するために加工されたオイル

の総称をアロマオイルと言う。

香りと場研究所
代表
薗田優子さん

神奈川県出身。大学卒業後、大手家電メーカーに就職。

2003年沖縄に移住。県内の植物園や雑貨店で勤務した後、

アロマテラピーアドバイザーの資格を取得。エッセンシャ

ルオイルアートブレンディング＆ケミストリーコースの

講座を修了し、香りと場研究所を設立。2017年に県内企業

が開発した新商品の魅力を競う「磨け！輝け！琉球の宝物

創造プロジェクト」でアロマセットがグランプリを受賞。
眠ること、食べること、空間を整

えること。あらゆるシーンで発酵

を取り入れ、自然を感じる癒し

空間を実現させている「EMウェ

ルネス暮らしの発酵ライフスタ

イルリゾート」。ホテルの心地よ

さを日々の暮らしに活かせるヒ

ントをご紹介。

そ
の
だ

き
た
な
か
ぐ
す
く
そ
ん

ぎ
の
ざ
そ
ん

17 1816

地
球
に
や
さ
し
い
ホ
テ
ル
の
実
践
　

暮らしの発酵を実践するホテル

３
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呼
吸
が
楽
に
な
る
香
り
の
空
間

　

暮
ら
し
の
発
酵
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
リ

ゾ
ー
ト
内
の〈
暮
ら
し
の
発
酵
ス
パ
〉で
は
、

心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
を
味
わ
え
る

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
リ
フ
レ
ク
ソ

ロ
ジ
ー
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
。ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に
使
う
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
は
元
々
フ
ラ
ン
ス
製
の

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
も
の
を
使
用
し
て
い
た

が
、2
0
2
1
年
末
に
ス
パ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
と
マ
ッ
サ
ー
ジ

オ
イ
ル〈
C
O
R
A
Z
O
N
：
コ
ラ
ソ
ン
〉が
完

成
し
た
。穏
や
か
で
ほ
ん
の
り
甘
く
フ
ロ
ー

ラ
ル
な
華
や
か
さ
を
漂
わ
せ
る
カ
モ
ミ
ー

ル
ロ
ー
マ
ン
を
メ
イ
ン
に
、オ
レ
ン
ジ
ス

イ
ー
ト
、レ
モ
ン
グ
ラ
ス
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
、ユ
ー
カ
リ
、ジ
ュ
ニ
パ
ー
ベ

リ
ー
、フ
ラ
ン
キ
ン
セ
ン
ス
の
8
種
類
を
ブ

レ
ン
ド
。も
ち
ろ
ん
、こ
ち
ら
も
す
べ
て

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
認
証
を
取
得
し
た
オ
イ
ル

を
使
用
し
、く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
体
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
て
く
れ
る
。

　

セ
ラ
ピ
ス
ト
の
宮
城
ま
ど
か
さ
ん
は

「
こ
れ
が
で
き
る
前
は
、お
客
様
に
好
み

を
お
伺
い
し
て
自
分
た
ち
で
オ
イ
ル
を

ブ
レ
ン
ド
し
て
い
ま
し
た
。

（上）

スパオリジナルブレンドのエッセン

シャルオイル〈CORAZON ：コラソン〉。

マッサージオイルも発売されている。

「日々のケアとしてお勧めしやすくなり

ました。」とセラピストの宮城さん。

（左）

「“呼吸が楽になるスパ”というイメージ

をまさに香りで表現してもらいました。」

とセラピストマネージャーの護得久さん。

トリートメント、リフレクソロジーは事前

予約がおすすめ

　

ブ
レ
ン
ド
を
す
る
上
で
難
し
い
の
は

香
り
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。1
滴
間
違
え
る

と
そ
の
オ
イ
ル
の
香
り
が
主
張
し
す
ぎ

て
他
の
香
り
が
消
え
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。特
に
こ
の
カ
モ
ミ
ー
ル
ロ
ー

マ
ン
は
と
て
も
難
し
い
香
り
な
ん
で
す

が
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
薗
田
さ
ん

に
お
願
い
し
た
ら
、こ
ん
な
に
バ
ラ
ン
ス

の
い
い
香
り
が
で
き
る
ん
だ
と
驚
き
ま

し
た
。」と
話
す
。

　

宮
城
さ
ん
と
共
に
ア
ロ
マ
商
品
の
開

発
を
中
心
的
に
進
め
て
き
た
セ
ラ
ピ
ス

ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
護
得
久
朝
寿
さ
ん

香りと場研究所

沖縄県国頭郡宜野座村惣慶803
(来所については事前にご連絡ください)

tel.098-989-5762

オイルを垂らし
た布を扇風機に
くくりつける。

スプレイヤーに無水エタ
ノールを入れ、エタノー
ルの1～3％のオイルを
入れて部屋の中にシュッ
とひと吹きする。

オイルを垂らした
ティッシュを玄関
に置く。

も
香
り
の
サ
ン
プ
ル
が
仕
上
が
っ
た
時

の
仕
上
が
り
に
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た

そ
う
。

　
「
ど
ん
な
香
り
に
す
る
か
と
い
う
こ
と

を
考
え
た
時
に
、ス
パ
に
来
て
く
だ
さ
る

常
連
様
た
ち
か
ら
い
た
だ
く
お
喜
び
の

声
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
こ
こ
の
ス
パ
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
な
香
り
は

ど
ん
な
香
り
が
い
い
か
な
？
な
ど
、セ
ラ

ピ
ス
ト
た
ち
や
薗
田
さ
ん
と
何
度
も
話

し
合
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
出
た
答
え
が〈
呼
吸
〉で
し
た
。

常
連
様
た
ち
か
ら『
こ
こ
に
来
る
と
呼
吸

が
楽
に
な
る
感
じ
が
し
ま
す
』『
深
呼
吸

し
た
く
な
る
場
所
で
す
ね
』と
い
う
お
声

が
あ
っ
た
の
で
、そ
う
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ

を
薗
田
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
出
来
上

が
っ
た
香
り
が
、本
当
に
私
た
ち
の
イ

メ
ー
ジ
通
り
だ
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。」

　
〈
C
O
R
A
Z
O
N
：
コ
ラ
ソ
ン
〉は
ス

ペ
イ
ン
語
で〈
心
〉を
意
味
す
る
。暮
ら

し
の
発
酵
ス
パ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で

体
を
ほ
ぐ
し
、香
り
で
心
も
癒
さ
れ
て
は

い
か
が
？

おうちアロマの楽しみ方

香りと場研究所
公式サイト

森旅～沖縄アロマ
ブランドアカウント
moritabi.okinawa

香りは風と一緒に楽しむことがおススメです！

薗田さんに聞いた！

ご

え

く

19
18

14

暮らしの発酵スパ

（EMウェルネス暮らしの発酵ライフスタ

イルリゾート）

沖縄県中頭郡北中城村喜舎場1478
tel. 098-935-1500

暮らしの発酵ストア 沖縄

オンラインショップ

今回紹介したホテル
オリジナルアロマ商品
はオンラインショップ
から購入可！
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菌草生活研究家

上田涼子（橘花）さん

日本で昔から有用されてきた
微生物（発酵）と植物（和ハー
ブ・薬草）の智慧を活かした、
持続可能な暮らしと在り方を
探究中。飛騨高山在住の4児の
母。

上田さんのライフスタイルはp12

をご覧ください。

季節ごとのおススメ

<体を冷ましたい時>

麦茶・ハトムギ茶・ドクダミ・

スギナ・ハッカ・クマザサなど

<体を温めたい時>

玄米茶・蕎麦茶・黒豆茶・ヨモギ・

ショウガ・トウキ・赤シソなど

オススメの淹れ方

【気軽に飲むには】

ティーポットに茶葉を入れ、お湯を

注いで数分蒸らす。

【より植物の力を引き出すには】

1．やかんに水と茶葉を入れ、弱火で

じっくり時間をかけて沸騰させる。

２．沸騰後さらに弱火で10分ほど

煮出す。

しっかり抽出しつつもまろやかな

味わいになります。

ブレンドの基本

和の穀物茶（玄米茶・黒豆茶・蕎麦茶・麦茶・ハトムギ茶）

やほうじ茶・三年番茶など、《香ばしさやコクのあるお

茶》をブレンドしてみましょう。最初は穀物茶1：和ハー

ブ1で淹れて飲んでみて、そこから自分好みのブレンド

比率を見つけてください。和ハーブは複数の種類を混ぜ

ても構いません。

採取時に気をつけたいこと

●野山で和ハーブを採取するときは、事前に必ず土地の

所有者の許可を得る。　

●排気ガスの影響がある場所、犬の散歩道になっている

ような場所は避ける。

●似ている毒草が同じ環境に生えている場合もあるの

で、確信が持てないときは諦める。

単品だと飲みづらさを感じる和ハーブ®ティーでも、ブレンドすれば毎日飽きず

に飲める味に。和ハーブの《和》は調和の《和》。長く日本で愛され、同じ気候風土

で育った植物同士、相性をそれほど気にせずとも手軽に美味しく飲めるコツを

ご紹介します。

※和ハーブ®とは、日本をふるさととして古くからこの風土に育ち、日本人とともに長らく生き

てきた植物のこと。（一般社団法人 和ハーブ協会より）

単品だと飲みづらさを感じる和ハーブ®ティーでも、ブレンドすれば毎日飽きず

に飲める味に。和ハーブの《和》は調和の《和》。長く日本で愛され、同じ気候風土

で育った植物同士、相性をそれほど気にせずとも手軽に美味しく飲めるコツを

ご紹介します。

※和ハーブ®とは、日本をふるさととして古くからこの風土に育ち、日本人とともに長らく生き

てきた植物のこと。（一般社団法人 和ハーブ協会より）

レシピ提供者

穀物茶

１
和ハーブ

１

こびりついた汚れは落とすのに時間と手間がかかり、落としき

れない場合もあります。毎日清掃すれば、サッとひと拭き、時間

もかかりません。

暮らしの発酵ライフスタイルリゾート
客室サービス課　課長　
前川茂雄さん

お越しいただいたお客様に「また来

たい」と思っていただけるように、快

適でハッピーな発酵空間を提供する

ことを目指して清掃しています。

用意する物

・EMW　小さじ1（約4㎖）
※水で50倍に薄めて使います。

・200㎖のスプレイヤー　

・水                約200㎖

・布

使い方

EMWと水をスプレイヤーに入れ

て掃除する所に吹きかけ、布で拭

き上げる。

※水で希釈した場合は、その日のうちに

使い切りましょう。余ったら排水口に

流せば、配水管の清掃にもなります。

汚れの元を分解し、汚れが付着する原因となる

静電気を取り除くので、汚れが付きにくい発酵

空間を作ります。

善玉菌の作り出した成分が大活躍。汚れを元か

ら分解し、有機酸などがアンモニアなどのニオ

イを中和して安全に消臭します。

天然由来で

お子様にも

安心！

EMWの
 詳細は
こちら
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500㎖ 1,100円（税込）

水に弱い素材以外は、木でも金属でも

プラスチックでも、どんな素材でも

EMWを使って大丈夫です。フローリ

ングなどは、清掃後に裸足で歩くと気

持ち良さが実感しやすいですよ。

いつものお茶にも
植物の力をさらに
プラス！


